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في ولایة فیرجینیا ثانویة شباب المدارس الاستطلاع رأي 
 2023لعام 

 

ل  اعداده  تم  لقد  الصحي.  بالسلوك  ھذا  الرأي  استطلاع  على یتعلق  نتعرف 
الصحیة   تیُ التي  ممارساتك  قد  أنھا  التي  عتقد  المعلومات  صحتك.  على  ؤثر 

 . قرانك الشبابستزودھا ستستعمل لتحسین التثقیف الصحي لأ

  أحد ي. ستبقى اجوبتك سریة. ولن یعلم  ألا تقم بكتابة اسمك على استطلاع الر
 .مارساتك الفعلیةعلى الاسئلة استناداً لم بالإجابةما الذي ستكتبھ. قم 

ؤثر اجابتك عن ھذه الاسئلة او امتناعك  تالرأي طوعي. لن    ستطلاع اان اكمال  
.  ان لم تشعر بالراحة في الرد على  ھذا الفصل  عن الاجابة على درجتك في

 سؤال معین، فما علیك سوى تركھ فارغاً. 

التي تتعلق   لب الاسئلة  وصف انواع  معرفة وخلفیتك الاجتماعیة ستستخدم فقط 
باستطلاع الرأي. لن تسُتخدم ھذه المعلومات لمعرفة اسمك.   ینالتلامیذ المشارك

 طلاق. لن یتم الإعلان عن اي اسماء على الا

اكمالك  عند  بالكامل.  البیضویة  الاشكال  بملء  قم  سؤال.  كل  قراءة  من  تأكد 
 استطلاع الراي، اتبع تعلیمات الشخص الذي یقدم لك الاستطلاع.

 

 

 شكراً جزیلاً لمساعدتكم
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 . كم تبلغ من العمر؟  1

o 12  أصغر سنة او 
o 13   سنة 
o 14   سنة 
o 15   سنة 
o 16   سنة 
o 17   سنة 
o 18  أكبرسنة او 

 
 ؟ . ما ھو جنسك2

o  انثى 
o   ذكر 

 
 . في اي مرحلة دراسیة انت؟ 3

o مرحلة التاسعة  ال 
o   المرحلة العاشرة 
o   المرحلة الحادي عشر 
o  المرحلة الثاني عشر 
o  او مرحلة اخرى مرحلة غیر مصنفة 

 
 ؟ اسباني او امریكي لاتیني أصلانت من . ھل 4

o  نعم 
o  كلا 

 
   ) أكثراجابة واحدة او  اختر (؟  كھو عرق. ما 5

o الھنود الامریكیون او من سكان الاسكا الاصلیین 
o  اسیوي 
o  افریقي أصلاسود او امریكي من 
o  ھاواي الاصلیین او سكان جزر المحیط الھادئ الاخرى سكان 
o ابیض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . كم یبلغ طولك من غیر ارتداء الحذاء؟  7
الشكل البیضوي    املأالفارغة المظللة.    المربعات التعلیمات: قم بكتابة طولك في

 كل رقم. المطابق اسفل 
 الطول 

 
 الاقدام 

 
   بوصاتال

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 . كم وزنك دون ارتداء الحذاء؟  7

الشكل البیضوي    املأ الفارغة المظللة.    المربعات فيالتعلیمات: قم بكتابة وزنك  
 كل رقم. المطابق اسفل 

 
 الوزن    

 
 الباوندات 

 
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعلیمات 

 فقط  2قلم # باستخدام قم  •
 اعمل علامات غامقة  •
      ذه الطریقة: بھاجب  •
 بتغییر اجابتك، قم بمحي اجابتك السابقة بالكامل ان قمت  •
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. قم باختیار اجابتین  نفسكالاسئلة التالیة تطلب منك ان تفكر كیف ستصف  
والاجابة    فضل الأ لكل سؤال، على ان تكون الاجابة الاولى ھي التي تصفك  

 . أفضل ثاني الثانیة تصفك 
 

 مثال:  
 

الاجابة   
 الافضل 

  أفضل ثاني 
 اجابة 

  o    1الاختیار 
  o  o 2الاختیار 
   o 3الاختیار 
  o  o 4الاختیار 
  o  o 5الاختیار 

 
 ؟  الافضلاي من العبارات التالیة تصفك  .1
 

الاجابة   
 الافضل 

  أفضل ثاني 
 اجابة 

لا یستطیعون  یھمني الدفاع عن اولئك الذین  
 . أنفسھم الدفاع عن 

o  o  

 . الشخصیة تي االدفاع عن حری یھمني 
 

o  o  

انني   اعلم  التي  على    غلبسأت انا  المصاعب 
 أوجھھا 

o  o  

 مستطاعلمساعدة الاخرین قدر احاول ا
 

o  o  

  o  o مرح والإثارةارغب بعیش حیاة ملیئة بال
 
 ؟  الافضل اي من العبارات التالیة تصفك . 2
 

الاجابة   
 الافضل 

  أفضل ثاني 
 اجابة 

الفنیة امر مھم   والفعالیات  الحفلات  حضور 
 بالنسبة لي

o  o  

عملي   على  في    لأنھ أرُكز  سیساعدني 
 الوصول الى اھدافي 

o  o  

  o  o احاول ان اكون مھذباً ولطیفاً مع الاخرین  
  o  o عیش حیاة بسیطة   ما قد یسمیھ البعض  أفضل 

اوكالناس    یصفني حیوي  منفتح   شخص 
 اجتماعیاً 

o  o  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟  الافضل اي من العبارات التالیة تصفك . 3
 

الاجابة   
 الافضل 

  أفضل ثاني 
 اجابة 

 اتباع القوانینعادةً احاول 
 

o  o  

امران مھمان بالنسبة  كون واثقاً وجریئاً  أان  
 لي
 

o  o  

  o  o انا استمتع بالخروج والتعرف على اناس جدد
 أحبھا قد یصف بعض الاشخاص الامور التي  

 كترث بانھا غریبة لكني لا ا
o  o  

في   خوض  كالصید    المغامرات  الخارج، 
 واصطیاد الاسماك، جزء مھم من شخصیتي

o  o  

 
 ؟  الافضلاي من العبارات التالیة تصفك  .4

 
الاجابة   

 الافضل 
  أفضل ثاني 

 اجابة 
مشوقین    إني  أحب  اصدقاء  لي  یكون 

ً  منفتحینو   اجتماعیا
o  o  

فیھا    أؤمنالقضایا التي    الدفاع عن  أخشىلا  
 الافراد المنتمیة لمجتمع المیم  وحقوق كالبیئة  

)LGBTQ ( 

o  o  

 العطاء للمجتمع امر مھم  اعتقد ان
 

o  o  

 المصاعب عملي للتغلب على على  أركز
 

o  o  

حقوقي كأمریكي انھ من المھم معرفة    داعتق
 ھاوالدفاع عن 

o  o  

 
 العبارات التالیة تصفك الافضل؟  . اي من 5

 انا شخص..... 
 

الاجابة   
 الافضل 

  أفضل ثاني 
 اجابة 

بالثقة   ویتمتع  المصاعب  على  سیتغلب 
 أفضلجاھداً من اجل شيء    یسعى ، وةأالجرو

o  o  

الاخرین،   مساعدة  القوانین  ویحاول  یتبع 
 ویستمتع بالتعلم 

o  o  

شى  لا یخوھا،  ب   دافع عن القضایا التي یؤمنی 
 ً  مبدع. ، كما انني ان یكون مختلفا

o  o  

والتشویق،   المتعة  عن  ب ویبحث   لقاءیتمتع 
 الحیاة على أكمل وجھ افراد جدد ویعیش 

o  o  

بكونھ   وفخور  الطلق  امریكي  الھواء  یحب 
 بجد وبتعب یعمل و

o  o  
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 العبارات التالیة تصفك الافضل؟  ن . اي م6
 انا شخص....... 

 
الاجابة   

 الافضل 
  أفضل ثاني 

 اجابة 
 ً جدد  و،  ةالحفلنجم    دائما افراد  بلقاء  یتمتع 

 ثارة ویبحث عن المتعة والإ
o  o  

أمریكي   بكونھ  وفخور  الطلق،  الھواء  یحب 
 ویقدر حقوقھ الشخصیة  

o  o  

ذو شخصیة قویة، وسیتغلب على المصاعب  
 ویدعم عائلتھ  

o  o  

عن   ویدافع  مختلفاً،  یكون  ان  یخشى  لا 
 القضایا التي یؤمن بھا، ویخرج عن المألوف 

o  o  

الاخرین   مساعدة  ویحاول  القوانین،  یتبع 
 والمتوقع منھ ان ینجز الكثیر 

o  o  

 
الاسئلة التالیة تطلب منك ان تفكر كیف سیصف أقرب ثلاث اصدقاء علیك  

اجابتین. فیما یخص   أفضل. ان لم تكن متأكداً من اجابتك، قم باختیار أنفسھم 
السؤال، قم باختیار اجابتین، الاجابة الاولى تصف اصدقائك الافضل، والاجابة  

 .  أفضل ثان الثانیة تصف اصدقائك 
 
 ؟  فضلالا العبارات التالیة تصف أقرب ثلاث اصدقاء علیك. اي من 7
 

الاجابة   
 الافضل 

  أفضل ثاني 
 اجابة 

  o  o من المھم التعلم والنضوج كأفراد  یعتقدون انھ
  o  o یحبون العیش في الاریاف 

  o  o یرغبون ان یحترموا لتعبھم  
في   والفن  بالموسیقى  عمیق  ارتباط  لدیھم 

 حیاتھم 
o  o  

  عیش الحیاة على أكمل وجھ والتمتعیحاولون  
 فیھ 

o  o  

 
اختیار اجابتین لكل سؤال في ھذا القسم. الاجابة  قمت ب إنك الرجاء التأكد من  

ت الوصف  الاولى  الثانیة عطي  والاجابة  .  وصف   أفضل ثاني    تعطي   الافضل 
 شكرا! 

 
 .  سلامةتعلق بالالتالیة تالاسئلة الخمس 

 
خلال الاثني عشر شھراً الماضیة، كم عدد المرات التي ارتدیت فیھا خوذة  .  8

 ؟  عند ركبوك دراجة ھوائیة
o  لم اركب دراجة ھوائیة خلال الاثني عشر شھراً الماضیة 
o  لم ارتد خوذة قط 
o اً ارتدیت خوذة نادر 
o ارتدیت خوذة  ً   احیانا
o  الاحیان   أغلبارتدیت خوذة في 
o ارتدیت  ً  خوذة دائما

 
 

9 ً او اي مركبة اخرى  فیھا سیارة    ركبت ، كم مرة  ماضیةال  . خلال الثلاثون یوما
 ؟  الكحول بشرب شخص قام  یقودھا 
o 0  مرة 
o 1  مرة 
o 2  ات مر 3او 
o 4  ات مر 5او 
o 6   مرات او أكثر 

 
  او اي مركبة اخرى   سیارةفیھا    دت ق رة  م  كم  اً الماضیة، . خلال الثلاثون یوم10

 ؟  تحت تأثیر الكحولوانت 
o  مركبة لم اقم بقیادة سیارة او اي ً  السابقة   اخرى خلال الثلاثون یوما
o السیارة بقیادة  مركبة اخرى  قمت  اي  اكن  ،او  لم  تأثیر    لكن  تحت 

 الكحول 
o 1   مرة 
o 2  مرات  3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او   

 
11 ً او غیرھا من السیارة    بقیادة كم مرة قمت    الماضیة،   . خلال الثلاثون یوما

ً   وانا ج وانت تحت تأثیر الماری  المركبات  weedاسم    (والذي یطلق علیھ ایضا
 ؟  ) potو

o  ً یوما الثلاثون  خلال  اخرى  نقل  وسیلة  اي  او  سیارة  بقیادة  اقم    لم 
   ماضیةال

o اخرى نقل  وسیلة  او  سیارة  بقیادة  اكنقمت  لم  لكن  تأثیر   ،  تحت 
 وانا  جالماری 

o 1   مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او   

 
12 ً   شخص كان فیھا سیارة بقیادة    ركبت كم مرة     الماضیة، . خلال الثلاثون یوما

ً   واناج تحت تاثیر الماری  )؟  potو weed  اسم(والذي یطلق علیھ ایضا
o 0   مرة 
o 1   مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او 

 
 سلوكیات والتجارب ذات الصلة بالعنف. التعلق بالاسئلة الاحدى عشر التالیة ت

 
13 ً یوما الثلاثون  خلال  فیھا  ماضیة ال  .  حملت  التي  الایام  عدد  كم  سلاح  ، 

 ؟  في المدرسة ھراوة كمسدس او سكین او
o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2  یوم   3او 
o 4  یوم   5او 
o 6  أكثرایام او   
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؟  مسدس   كم عدد الایام التي حملت فیھا  ،ماضیةال  ثني عشر شھراً الا. خلال  14
تح  او لریاضة معینة   سب (لا  الصید  المسدس لغرض  فیھا  التي حملت  الایام 

 ).  الرمایةك
o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2  ایام 3او   
o 4  ایام  5او 
o 6  أكثرایام او   

 
15 ً یوما الثلاثون  خلال  التي  ،ماضیة ال  .  الایام  عدد  الى    لم  كم  فیھا  تذھب 

بعدم الامان في  لأنكالمدرسة   المدرسة   شعرت  الى  او في طریقك    المدرسة 
 ؟  ومنھا
o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2  ایام  3او 
o 4  ایام 5او   
o 6  أكثرایام او   

   
ضت فیھا  كم عدد المرات التي تعر  ،الماضیة  الاثني عشر شھراً . خلال  16

قبل شخص    ھراوة من  كمسدس او سكین او  سلاحللتھدید او الاذى باستخدام  
 ؟  في المدرسة 

o 0   مرة 
o 1  مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  مرات   7او 
o 8  مرات   9او 
o 10  مرة   11او 
o 12  أكثرمرة او   

 
محشو    سلاح  لإطلاق   لحصول على والاستعدادل ھ ستستغرق . كم من الوقت17
؟ قد تعود ملكیة السلاح لك او لاي  آخربالغ    شخص  او  رموافقة ولي ام   دون

منزل شخص  او    ،او سیارتك  ،منزلكیمكن ان یكون موجوداً في  شخص اخر و
 و سیارتھم. آخر، ا
o  حشو الحصول على مسدس م  نيلا یمكن 
o  دقائق   10اقل من 
o 10  لكن اقل من ساعة   أكثردقائق او 
o 1  ساعات   4لكن اقل من  أكثرساعة او 
o 4  ساعة    24لكن اقل من  أكثرساعات او 
o 24  أكثرساعة او   

 
الماضیة، كم عدد المرات التي كنت  . خلال  18 فیھا في  الاثني عشر شھراً 

 ؟  قتال جسدي
o 0   مرة 
o 1  مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  مرات   7او 
o 8  مرات   9او 
o 10  مرة   11او 
o 12  أكثرمرة او   

   لم تكن ترغب في القیام بھا؟. ھل سبق وغصبت على ممارسة الجنس 19
o  نعم 
o  كلا 

 
القیام  على    أحدأي  فیھا  رك  جب أُ كم مرة    ،الماضیة  الاثني عشر شھراً . خلال  20

بھا  جنسیة   بممارسات القیام  في  ترغب  تكن  ال(؟  لم  بشمل  اللمس    و ا   تقبیلقم 
 ). بإجابتك المغصوب  وممارسة الجنس

o 0   مرة 
o 1   مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او   

 
خلال  21 شھر.  عشر  مرة    ،الماضیة  اً الاثني  كنت فیھا    ركجب أ كم    شخص 

القیام    تواعده او تخرج معھ  القیام  جنسیة    بممارسات على  لم تكن ترغب في 
 ). بإجابتك ممارسة الجنس المغصوب  و او اللمس ا تقبیل؟ (قم بشمل البھا

o  خلال الاثني عشر شھراً الماضیة   أحدلم اواعد او اخرج مع 
o 0   مرة 
o 1   مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او   

 
كنت تواعده    شخصكم مرة قام فیھا    ،الماضیة  الاثني عشر شھراً . خلال  22

ً   بإیذائك  معھ او تخرج   التعرض للضرب او الاصطدام  ؟ (قم بشمل  اً عمد  جسدیا
 ). بإجابتك او سلاح  بأداة او التعرض الى الاصابة بشيء ما 
o 0   مرة 
o 1   مرة 
o 2  مرات   3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او   

 
. ھل اجبرك بالغ او شخص یكبرك بخمس سنوات على الاقل على القیام 23

واللمس    تقبیل؟ (قم بشمل افعال كاللم تكن ترغب في القیام بھاجنسیة    بأفعال
 ).  بإجابتك وممارسة الجنس المغصوب 

o  نعم 
o  كلا 

 
الاشخاص  تجربتك مع اولیاء امرك او غیرھم من  ب  تعلقالاسئلة الثالثة التالیة ت

 منزلك. البالغین في 
 

اولیاء امرك او شخص بالغ في منزلك   أحد. خلال حیاتك، كم مرة اھانك  24
 او خذلك؟  
o   ولا مرة 
o  ًنادرا 
o  ً  احیانا
o   في اغلب الاحیان 
o  ً  دائما
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او شخص    الوالدین  أحد   فیھا  ضربك  عدد المرات التيحیاتك، كم    . خلال 25
ً آخر  بالغ   باي شكل من الاشكال؟   في منزلك او ركلك او قام بإیذائك جسدیا

o   ولا مرة 
o  ًنادرا 
o  ً  احیانا
o   في اغلب الاحیان 
o  ً  دائما

 
في  والدیك او غیرھم من الاشخاص البالغین  . خلال حیاتك، كم مرة قام  26

 او ضرب بعضھم البعض؟   ممنزلك بصفع او ضرب او ركل او لك
o   ولا مرة 
o  ًنادرا 
o  ً   احیانا
o   في اغلب الاحیان 
o  ً  دائما

 
  أكثر التالیة تتعلق بالتنمر. التنمر ھو عند قیام تلمیذ واحد او  لاثة  الاسئلة الث

ئعات عنھ او ضربھ او ایذائھ مراراً  اخر او تھدیده او نشر شابمضایقة تلمیذ  
وتكراراً. لا یعتبر تنمراً عندما یتجادل تلمیذان على نفس الدرجة من القوة  

 تقریباً، او یتشاجران او یضاقان بعضھما البعض بطریقة ودیة. 
 

التنمرالاثني عشر شھرا الماضیة. خلال  27   في  ، ھل سبق وتعرضت الى 
 ؟  المدرسة
o  نعم 
o كلا 

 
الماضیة. خلال  28 التنمر الاثني عشر شھرا  الى  ، ھل سبق لك وتعرضت 

او    ،او منصة انستغرام  ،؟ (قم بشمل التنمر عبر الرسائل النصیةالالكتروني 
 او غیرھا من وسائل التواصل الاجتماعي).  ، فیس بوك
o  نعم 
o كلا 

 
 

، ھل سبق وكنت ضحیة المضایقة او  الاثني عشر شھرا الماضیة. خلال  29
التوجھ    أحدھملاعتقاد    بالألقابالتنابز   مزدوج  او  الجنیس  مثلي/مثلیة  بانك 

 لجنسي؟  ا
o  نعم 
o كلا 

 
تتعلق بمشاعر الحزن ومحاولة الانتحار. یشعر الافراد    تالیة الاسئلة الخمس ال

قد   انھم  لدرجة  المستقبل  بخصوص  الشدید  بالاكتئاب  الاحیان  بعض  في 
 حیاتھم.  لإنھاءبعض الاجراءات  واخذ یفكرون في محاولة الانتحار،  

 
ھل سبق وشعرت بالحزن الشدید او    ،الاثني عشر شھرا الماضیة. خلال  30

اوقفك ذلك    الى درجة   على التوالي   أكثر لمدة اسبوعین او  اً  كل یوم تقریب   یأسال
 ؟ انشطتك المعتادةعن ممارسة 

o  نعم 
o كلا 

 
 
 

ً ، ھل فكرت الماضیة الاثني عشر شھراً . خلال 31  بمحاولة الانتحار؟   جدیا
o  نعم 
o كلا 

 
وضعت خطة حول كیف ستقوم  ھل  الماضیة،    الاثني عشر شھراً . خلال  32

 بقتل نفسك؟  
o  نعم 
o كلا 

 
 ، كم مرة حاولت فعلیاً الانتحار؟  الماضیة الاثني عشر شھراً . خلال 33

o 0   مرة 
o 1   مرة 
o 2  مرات  3او 
o 4  مرات   5او 
o 6  أكثرمرات او   

 
، ھل اسفرت اي من  الماضیة  الاثني عشر شھراً   خلال  ان حاولت الانتحار .  34

تطلب   الذي  الامر  او جرعة زائدة،  تسمم،  او  المحاولات عن اصابات،  ھذه 
 المعاینة من قبل طبیب او ممرض؟  

o  اً الماضیة شھر الاثني عشر خلال لم احاول الانتحار 
o  نعم 
o  كلا 

 
   السجائر.  الاسئلة الخمس التالیة تتعلق بتدخین

 
خة واحدة  نف  إن كانتسیجارة اول مرة، حتى و. كم كان عمرك عندما دخنت  35

 ؟  او نفختین
o  نفخة واحدة او نفختین حتى   ولا  سیجارة قط  أدخنلم 
o 8  سنوات او تصغر 
o 9  سنوات   10او 
o 11  سنة   12او 
o 13   سنة   14او 
o 15   سنة   16او 
o 17  أكبرسنة او   

 
 دخنت فیھا السجائر؟  عدد الایام التي ، كم ماضیة. خلال الثلاثون یوما ال36

o 0   یوم 
o 1  یوم   2او 
o 3  ایام 5الى   
o 6  ایام 9الى   
o 10  یوم   19الى 
o 20  یوم   29الى 
o 30   یوم كلھا 

 
 
 
 
 
 
 



7 
 

2023 HS Virginia Youth Survey 

 

ً . خلال  37 یوما كم سیجارة    ،الماضیة   الثلاثون  فیھا،  دخنت  التي  الایام  في 
 ؟ الیوم  ي فدخنت 
o  الثلاثون یوماً الماضیة السجائر خلال  أدخنلم   
o  واحدة في الیوم   ة سیجاراقل من 
o  سیجارة واحدة في الیوم 
o 2-5   سجائر في الیوم 
o 6-10   سجائر في الیوم 
o 11-20  في الیوم    ةسیجار 
o في الیوم    ةسیجار 20من  أكثر 

 
ما ماركة السجائر التي دخنتھا في اغلب  ،  الثلاثون یوما الماضیة. خلال  38

 فقط)  واحدة الاحیان؟ (قم باختیار اجابة  
o  ثلاثون یوماً الماضیة السجائر خلال ال أدخنلم 
o American Spirit 
o Camel 
o Kool  
o Marlboro 
o Newport 
o   اي ماركة اخرى 
o غیر متأكد 

 
39) المنثول  سجائر   .Menthol  خلال النعناع.  طعم  ذات  سجائر  ھي   (

الماضیة یوما  نوع  الثلاثون  من  ھي  عادةً  تدخنھا  التي  السجائر  كانت  ھل   ،
 المیثانول؟  
o  الثلاثون السجائر خلال  أدخنلم ً  الماضیة   یوما
o  نعم 
o  كلا 
o غیر متأكد 

 
 ,JUULالالكترونیة مثل (  تدخین الاسئلة الاربعة التالیة تتعلق بمنتجات ال

Vuse, NJOY, Puff Bar, blu, Bidi Stick  تشمل   ت منتجا). 
  والسیجار ،  mods، و vapes،  السجائر الالكترونیةكالالكترونیة    تدخینال

 . vapeلـ او اقلام ا ةالإلكترونیالشیشة و الالكتروني 
 

استخدمت فیھا احدى    عدد الایام التيكم  الثلاثون یوما الماضیة،  . خلال  40
 جات التدخین الالكترونیة؟  ت من 

o 0   یوم 
o 1  یوم   2او 
o 3  یوم   5الى 
o 6  یوم   9الى 
o 10  یوم   19الى 
o 20  یوم   29الى 
o 30 یوم ً  كلھا  ا

 
 
 
 
 
 
 
 

على منتجات    في العادة ، كیف كنت تحصل الثلاثون یوما الماضیة. خلال  41
 فقط).   واحدةالتدخین الالكترونیة؟ (قم باختیار اجابة 

o  ماضیة یوما ال  الثلاثون  لم استخدم منتجات التدخین الالكترونیة خلال 
o ،الاقارب، او    أحد   او  قمت بالحصول علیھا او شراءھا من صدیق

 اي شخص اخر.  
o   الالكترونیة    بشرائھاقمت التدخین  منتجات  بیع  محل  من  بنفسي 

)vape shop ) او محل بیع منتجات التبغ (tobacco shop .( 
o   متجر  او  او محل تسوق كبیر،    ،صغیرمن متجر  بنفسي    بشرائھاقمت

 او محطة وقود.  ،للتخفیضات
o   مركز تسوق ( بنفسي من    بشرائھاقمتmall (    من كشك او حانوت  او

 في مركز التسوق. 
o للبیع ھذه  رائ قمت بش ھا بنفسي عبر الانترنت كأن یكون من موقع 

 vape store، محل بیع المنتجات التدخین الالكترونیة (تالمنتجا
website) او غیر ذلك من المواقع كموقع ایبي (eBay  وامازون (

)Amazon  ( وفیس  ) او  Facebook Marketplaceبوك   (
)Craigslist .( 

o او شخص اخر.   تجرقمت بأخذه من م 
o لت علیھ بطریقة اخرى حص 

 
السبب  42 ھو  ما  الالكترونیة    الرئیسي .  التدخین  منتجات  استخدامك  وراء 

)electronic vapor products  فقط واحدة قم باختیار اجابة  ()؟ ( . 
o  لم استخدم منتجات التدخین الالكتروني قط 
o  اصدقائي او اقاربي أحد استخدمھا 
o  للشعور بالنشوة او التخدر بسبب النیكوتین 
o نت اشعر بالقلق او التوتر او الاكتئاب  ك 
o تجاھھم الفضول  نتابنيا 
o   انھا اقل ضرراً من انواع التبغ الاخرى 
o  والفواكھ والشوكولاتة   والحلوىتتوفر بنكھات مختلفة كالنعناع 
o   استخدمتھا لاي سبب اخر 

 
عن استخدام    الاقلاع، ھل حاولت ابداً  الاثني عشر شھراً الماضیة. خلال  43
 )؟  electronic vapor productsجات التدخین الالكترونیة (ت من 

o  خلا الالكترونیة  التدخین  منتجات  استخدم  عشر  لم  الاثني    شھراً ل 
 ماضیة ال

o  نعم 
o  كلا 

 
 الاخرى.   بغالسؤالین التالیین یتعلقان بمنتجات الت

 
خلال  44  . ً یوما استخدمت  الماضیة   الثلاثون  التي  الایام  عدد  كم  تبغ  ،  فیھا 

النشق  ،مضغال الغمس  ، او  المص  ، او  للذوبان او    ،او  القابلة  كـ    تلك 
)Copenhagen, Grizzly, Skoal, Camel, Snus, Velo 

Nicotine Lozenges  لا تقم بشمل اي منتجات التدخین الالكترونیة في) .(
 اجابتك). 
o 0   یوم 
o 1  یوم   2او 
o 3  یوم   5الى 
o 6  یوم   9الى 
o 10  یوم   19الى 
o 20  یوم   29الى 
o 30  یوم كلھا 
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الماضیة. خلال  45 یوما  فیھا  الثلاثون  التي دخنت    السیجار ، كم عدد الایام 
) (   والسیجار)  cigarilloوسیجاریلو  كـ  )  little cigarsالصغیر 

)Swisher Sweets, Middleton’s including Black&Mild, 
Blackwoods  ؟( 

o 0   یوم 
o 1  یوم   2او 
o 3  یوم   5الى 
o 6  یوم   9الى 
o 10 -19   یوم 
o 20  یوم   29الى 
o 30   یوم كلھا 

 
كافة   الاعتبار  بعین  الاخذ  یرجى  كافة.  التبغ  بمنتجات  یتعلق  التالي  السؤال 

ومن السجائر  السؤال:  على  الاجابة  عند  التالیة  السجائر  تالمنتجات  جات 
التبغ الذي لا یدخن  و )،  electronic vapor productsالالكترونیة (

و( والمص  والنشق،  المضغ،  وانواع  تبغ  للذوبان)  القابلة    السیجار تلك 
ذلك   وتبغ    السیجار(ویشمل  وسیجاریلو)،  الغلیون    الشیشة الصغیر  وتبغ 

 ومنتجات التبغ الساخنة واكیاس النیكوتین.  
   

عن استخدام    الاقلاع، ھل حاولت قط   الماضیةشھراً   الاثني عشر  . خلال46
 ؟  فةاكمنتجات التبغ 

o   ،التبغ  او  منتجات التدخین الالكترونیة،  او  لم اقم باستخدام السجائر
ات التبغ الساخنة  جت من   و اتبغ الشیشة وتبغ الغلیون    او   الذي لا یدخن، 

 شھراً السابقة.   12و اكیاس النیكوتین خلال ا
o  نعم 
o  كلا 

 
الكحول، ویشمل ذلك شرب البیرة والنبیذ    الاسئلة الثلاثة التالیة تتعلق بشرب

الكحولیة   النكھة والمشروبات  كالروم    ذات  الاخرى  الكحولیة  والمشروبات 
)rum) والجن (gin ) والفودكا (vodka  (ي والویسك  )whiskey  فیما .(

  لأسباب بیذ  نرشفات قلیلة من ال  الكحول اخذ یخص ھذه الاسئلة، لا یشمل شرب  
 دینیة.  

 
 أكثراول مشروب كحولي، على ان یكون    احتسیت. كم كان عمرك عندما  47
 ؟  عدد من الرشفاتمن 

o  یسبق لي وشربت مشروباً كحولیاً باستثناء عدد من الرشفات لم 
o 8  أصغر سنوات او   
o 9  سنوات   10او 
o 11  سنوات   12او 
o 13   سنوات   14او 
o 15   سنوات   16او 
o 17  أكبر سنو او   

   
 
 
 
 
 
 
 
 

الماضیة  ونالثلاث . خلال  48 التي  یوماً  فیھا مشروب    شربت ، كم عدد الایام 
 كحولي واحد على الاقل؟  

o 0   یوم 
o 1  یوم   2او 
o 3  یوم  5الى 
o 6  یوم   9الى 
o 10  یوم   19الى 
o 20  یوم   29الى 
o 30  یوم كلھا 

 
خلال  49  . ً یوما التي  الماضیة،    الثلاثون  الایام  عدد    أربع فیھا    شربتكم 

)  انثى ساعات (ان كنت    عدة في غضون    على التواليمشروبات كحولیة او اكثر  
في غضون عدة ساعات (ان   على التوالي مشروبات كحولیة او اكثر  خمس  او

 )؟  ذكركنت 
o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2   یوم 
o 3  یوم   5الى 
o 6  یوم   9الى 
o 10  یوم   19الى 
o 20  أكثریوم او   

 
ریجوانا  ماالوانا. یطلق على  جالتالیة تتعلق باستخدام الماری  سالاسئلة الخم 

على ھذه الاسئلة    بإجابتك . لا تشمل  )pot) او ( weed( ایضا اسم الحشیش  
النبات الاو    CBDمنتجات   التي تستخرج من نفس  لباي یستخرج    منتجات 

 الماریجوانا ولكنھا لا تسبب النشوة عند استخدامھا بمفردھا.  منھ 
 

 وانا؟  جفیھا الماری   تعاطیت. خلال حیاتك، كم عدد المرات التي 50
o 0   مرة 
o 1  مرة   2او 
o 3  رات م 9الى   
o 10  مرة   19الى 
o 20  مرة   39الى 
o 40  مرة   99الى 
o 100  أكثرمرة او   

 
 مرة؟   وللأوانا ج. كم كان عمرك عندما جربت الماری 51

o  وانا قط ج الماری  أجربلم 
o 8  أصغر سنوات او   
o 9  سنوات   10او 
o 11  سنة   12او 
o 13   سنة   14او 
o 15   سنة   16او 
o 17  أكبرسنة او   
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خلال  52  . ً یوما التي  الماضیة  الثلاثون  المرات  عدد  كم  فیھا    تعاطیت ، 
 الماریجوانا؟  

o 0   مرة 
o 1  مرة   2او 
o 3  مرة   9الى 
o 10 -19   مرة 
o 20 -39   مرة 
o 40 – 99   مرة 
o  

 
؟ (قم  عادةً   كیف كنت تستخدم الماریجوانا. خلال الثلاثون یوماً الماضیة،  53

 فقط) واحدة إجابة   بإختیار
o اً الماضیة لم استخدم الماریجوانا خلال الثلاثون یوم 
o   قمت بتدخینھ 
o   بتناولھ (قمت  كالبراونیز  الطعام  والكعك  Browniesفي   (

 والكوكیز والحلوى. 
o   وغیر ذلك    والكحول في المشروبات كالشاي والكولا  باحتسائھقمت

 من المشروبات  
o  بخیره قمت بت 
o  نشقت الماریجوانا المشمع او المركز بعد تمییعھاست 
o   استخدمتھ بطرق اخرى مختلفة 

 
خلال الثلاثون یوماً الماضیة، كم عدد المرات التي استخدمت فیھا منتجات  .  54

لماریجوانا (والذي یطلق علیھ ایضاً اسم حشیش  التدخین الالكترونیة لتدخین ا
(potو الھیدروكانابینول  رباعي  ذلك  في  بما   ،(THC رباعي ومركز   (

) شمع  )،  THC concentratesالھیدروكانابینول  او  الحشیش  وزیت 
 الحشیش؟  
o 0   یوم 
o 1  یوم   2او 
o 3  ایام 5الى   
o 6  ایام 9الى   
o 10  یوم   19الى 
o 20  یوم   29الى 
o 30   یوم كلھا 

 
 الاسئلة الخمس التالیة تتعلق بالمخدرات الاخرى. 

 
فیھا دواء یصرف بوصفة طبیة    اخذت. خلال حیاتك، كم عدد المرات التي  55

 ,OxyContin, Percocet, Vicodin, Codeine, Addreallمثل (
Ritalin, Xanax طبیب؟    ةغیر وصف) من 

o 0   مرة 
o 1  مرة   2الى 
o 3 ة مر 9 الى 
o 10 -19   مرة 
o 20 – 39   مرة 
o 40  أكثرمرة او   

 
 
 
 
 

التي  56 المرات  عدد  كم  الماضیة،  یوماً  الثلاثون  خلال  دواء    اخذت .  فیھا 
 ) مثل  طبیة  بوصفة   ,OxyContin, Percocet, Vicodinیصرف 

Codeine, Addreall, Ritalin, Xanax طبیب؟    ةغیر وصف ) من 
o  0   مرة 
o 1  مرة   2الى 
o 3  مرة   9الى 
o 10 -19   مرة 
o 20 – 39   مرة 
o 40  أكثرمرة او   

 
التي  57 المرات  الفنتانیل (  استخدمت. خلال حیاتك، كم عدد  المعروف  فیھا 

باسم    ,Apache, dance, fever, goodfellas, jackpotایضاً 
murder 8, Tango & Cash, TNT  ؟( 

o 0   مرة 
o 1  مرة   2او 
o 3  مرة   9الى 
o 10 -19   مرة 
o 20 – 39   مرة 
o 40  أكثرمرة او   

 
. خلال الثلاثون یوماً الماضیة، كم عدد المرات التي استخدمت فیھا الفنتانیل  58

باسم   ایضاً   ,Apache, dance, fever, goodfellas(المعروف 
jackpot, murder 8, Tango & Cash, TNT ؟( 

o 0   مرة 
o 1  مرة   2او 
o 3  مرة   9الى 
o 10 -19   مرة 
o 20 – 39   مرة 
o 40  أكثرمرة او   

 
الفنتانیل  59 بالعادة على  تحصل  كنت  كیف  الماضیة،  یوماً  الثلاثون  . خلال 

 فقط) واحدة  إجابة   باختیارالذي استخدمتھ؟ (قم 
o  لم استخدم الفنتانیل خلال الثلاثون یوماً الماضیة 
o ذه او شرائھ من صدیق خ بأ تقم 
o   الاقارب  أحدقمت بأخذه او شرائھ من 
o  او شرائھ من شخص آخر بأخذهقمت 
o  ًخر المال لیشتریھ ليأاعطیت شخصا 
o   اخذتھ من شخص آخر 
o   حصلت علیھ بطریقة اخرى 

 
   . سلوك الجنسيالتالیة تتعلق بال  یة الاسئلة الثمان

 
 . ھل سبق ومارست الجنس؟  60

o  نعم 
o  كلا 
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 مرة؟   لأول . كم كان عمرك عندما مارست الجنس 61
o  لم یسبق لي ومارست الجنس 
o 11  أصغر سنة او 
o 12   سنة 
o 13   سنة 
o 14   سنة 
o 15   سنة 
o 16   سنة 
o 17  أكبرسنة او   

 
 . خلال حیاتك، كم عدد الاشخاص الذین مارست الجنس معھم؟  62

o  لم یسبق لي ومارست الجنس 
o 1  شخص 
o 2   شخص 
o 3   اشخاص 
o 4   اشخاص 
o 5   اشخاص 
o 6  أكثراشخاص او   

 
. خلال الاشھر الثلاثة الماضیة، كم عدد الاشخاص الذین مارست الجنس  63

 معھم؟  
o  لم یسبق لي ومارست الجنس 
o   سبق لي ومارست الجنیس لكن لیس خلال الاشھر الثلاثة الماضیة 
o 1   شخص 
o 2   شخص 
o 3   اشخاص 
o 4   اشخاص 
o 5   اشخاص 
o 6  أكثراشخاص او   

 
 ؟  اخر مرةل شربت الكحول او تعاطیت المخدرات قبل ممارستك للجنس  ھ.  64

o  لم یسبق لي ومارست الجنس 
o  نعم 
o  كلا 

 
مرة.  65 الواقي    اخر  او شریكك  انت  استخدمت  ھل  الجنس،  فیھا  مارست 

 )؟  condomالذكري (
o  لم یسبق لي ومارست الجنس 
o  نعم 
o  كلا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مارست الجنیس مع شریك من جنس آخر، ما ھي الطریقة التي   اخر مرة . 66
 ؟ (اختر إجابة واحدة فقط) لمنع الحملاستخدمتھا 
o  ر لم یسبق لي ومارست الجنس مع شریك من الجنس الآخ 
o  لم استخدم اي طریقة لمنع الحمل 
o   تشمل بإجابتك وسائل منع الحمل    (لااستخدمت حبوب منع الحمل

 الطارئة مثل الخطة ب او حبوب "الصباح التالي") 
o   الواقي الذكري 
o   مثل) اللولب  منع  ParaGardاو    Marinaجھاز  غرسة  او   (

 ). Nexplanonاو  Implanonالحمل (مثل 
o   حقنة منع الحمل (مثلDepo-Provera او الحلقة المھبلیة لمنع (

 ). NuvaRingالحمل (مثل 
o   القذف الخارجي او اي وسیلة اخرى 
o غیر متأكد 

 
 الجنس؟    ت. خلال حیاتك، مع من مارس 67

o   لم یسبق لي ومارست الجنس 
o الاناث 
o  الذكور 
o   الاناث والذكور 

 
 السؤالین التالیین یتعلقان بالھویة الجنسیة. 

 
 أفضل شيء؟  . اي الاجابات التالیة تصفك 68

o  المیول الجنسي مستقیم 
o   مثلي او مثلیة 
o   ثنائي الجنس 
o  لجنسیة بطریقة اخرىي اھویت  أصف 
o  أفكرالجنسیة (لا زلت  تيلست متأكداً من ھوی ( 
o  لا افھم السؤال 

 
ً   أنفسھم. یصف بعض الاشخاص  69 ، عندما لا یطابق جنسھم  كمتحولین جنسیا

عند الولادة مع الطریقة التي یفكرون بھا او یشعرون فیھا تجاه جنسھم. ھل  
 انت متحول جنسیا؟ً  

o  ً  كلا، لست متحول جنسیا
o  ً  نعم، انا متحول جنسیا
o  ً  لست متأكداً ان كنت متحول جنسیا
o   لا افھم السؤال 

 
 السؤال التالي یسأل عن وزن الجسم.  

 
   . كیف تصف وزنك؟70

o  نقص الوزن الحاد 
o  الطفیف نقص الوزن 
o   قریب من الوزن المناسب 
o  الطفیف زیادة الوزن 
o  حاد زیادة الوزن ال 
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تعلق بالطعام الذي تناولتھ او شربتھ خلال الایام السبعة  ت الاسئلة السبع التالیة  
فك منذ    ر الماضیة.  تناولتھا  التي  الخفیفة  والوجبات  الغذائیة  الوجبات  بكل 

  ، المنزلاستیقاظك وحتى ذھابك للنوم. تأكد من شمل الطعام الذي تناولتھ في 
 او اي مكان اخر.   ،او المطاعم ،المدرسةاو 

 
؟  الفاكھة . خلال الایام السبعة الماضیة، كم عدد المرات التي تناولت فیھا  71

 تقم بشمل عصیر الفاكھة)  لا(
o   لم اتناول الفاكھة خلال الایام السبعة الماضیة 
o 1  مرات خلال الایام السبعة الماضیة  3الى 
o 4  الایام السبعة الماضیة خلال مرات  6الى 
o 1   مرة في الیوم 
o 2  وم  مرات في الی 
o 3   مرات في الیوم 
o 4  في الیوم   أكثرمرات او 

 
السلطة  الایام السبعة الماضیة، كم عدد المرات التي تناولت فیھا  خلال  .  72

 ؟  الخضراء 
o   الایام السبعة الماضیة خلال لم اتناول السلطة الخضراء 
o 1  مرات خلال الایام السبعة الماضیة  3الى 
o 4  الماضیةمرات الایام السبعة  6الى 
o 1   مرة في الیوم 
o 2   مرات في الیوم 
o 3   مرات في الیوم 
o 4  في الیوم   أكثرمرات او 

 
  الخضراوات. خلال الایام السبعة الماضیة، كم عد المرات التي تناولت فیھا  73

الاخرى، كالجزر او البروكلي او البطاطا؟ (لا تقم بشمل السلطة الخضراء في  
 اجابتك)
o  خضراوات اخرى خلال الایام السبعة الماضیة اي  لم اتناول 
o 1  مرات خلال الایام السبعة الماضیة  3الى 
o 4  مرات الایام السبعة الماضیة 6الى 
o 1   مرة في الیوم 
o 2   مرات في الیوم 
o 3   مرات في الیوم 
o 4  في الیوم   أكثرمرات او 

 
او    علبة. خلال الایام السبعة الماضیة، كم عدد المرات التي شربت فیھا  74

المشروب   قنینة او  الصودا  من  قدح  (   ) pop(  ة الغازی  ات او   ,Colaمثل 
Pepsi, Sprite ) الدایت    ةالغازی   ات تقم بشمل الصودا الدایت او المشروب لا  )؟

diet pop  (في اجابتك 
o  ةالغازی   ات لم اشرب الصودا او المشروب  )pop  خلال الایام السبعة (

 الماضیة 
o 1  السبعة الماضیة مرات خلال الایام  3الى 
o 4  مرات الایام السبعة الماضیة 6الى 
o 1   مرة في الیوم 
o 2   مرات في الیوم 
o 3   مرات في الیوم 
o 4  في الیوم   أكثرمرات او 

 
 
 

علبة او قنینة او قدح  الماضیة، كم مرة تناولت فیھا    السبعة . خلال الایام  75
او    Gatorade(مثل    من المشروبات المحلاة بالسكر كالمشروبات الریاضیة

PowerAde  او مشروبات الطاقة (مثل ،(Red Bull    اوJolt عصیر    )، او
، Snappleاللیمون، او مشروبات الشاي او القھوة المحلاة، والحلیب المطعم،  

تقم بشمل الصودا والمشروبات الغازیة او عصیر    لا ؟ (Snapple Delightو
 % في اجابتك)100الفاكھة الطبیعي 

o   بالسكر خلال الایام السبعة  لم اشرب الصودا او المشروبات المحلاة
 الماضیة 

o 1  مرات خلال الایام السبعة الماضیة  3الى 
o 4  مرات الایام السبعة الماضیة 6الى 
o 1   مرة في الیوم 
o 2   مرات في الیوم 
o 3   مرات في الیوم 
o 4  في الیوم   أكثرمرات او 

 
قنینة او  ربت فیھا  شخلال الایام السبعة الماضیة، كم عدد المرات التي  .  76

المكربن   والماءالقنینة  ماء الصنبور وماء  ؟ (قم بشمل  عادي دح من الماء الق
 ) عدیم النكھة

o  لم اشرب الماء خلال الایام السبعة الماضیة 
o 1  مرات خلال الایام السبعة الماضیة  3الى 
o 4  مرات الایام السبعة الماضیة 6الى 
o 1   مرة في الیوم 
o 2   مرات في الیوم 
o 3   مرات في الیوم 
o 4  في الیوم   أكثرمرات او 

 
فیھا  77 تناولت  التي  المرات  عدد  كم  الماضیة،  السبعة  الایام  وجبة  . خلال 

 ؟  الافطار 
o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2  یوم 
o 3   یوم 
o 4   یوم 
o 5   یوم 
o 6   یوم 
o 7   یوم 

 
 النشاط البدني. ان بیتعلق  لان التالیانالسؤا

 
كم ع78 الماضیة،  السبعة  الایام  خلال  النشاط  .  فیھا  مارست  التي  الایام  دد 

  ت باحتساب كل الوق   (قم؟  دقیقة في الیوم   60لا تقل عن  البدني لمدة اجمالیة  
بزیادة في عدد   البدني تسبب  النشاط  نوع من  تمارس اي  الذي قضیتھ وانت 

 معدل ضربات القلب وصعوبة بالتنفس لبعض الوقت).  
o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2   یوم 
o 3   یوم 
o 4   یوم 
o 5   یوم 
o 6  یوم 
o 7  یوم 
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او   ،في الیوم الدراسي العادي، كم عدد الساعات التي تقضیھا امام التلفاز.  79
او غیرھا من الاجھزة الالكترونیة في مشاھدة    ،او الھاتف الذكي  ،الكومبیوتر

لعب    ،تالفیدیوھااو    ،البرامج الوصول  الألعاب،او  الانترنت  ،او  او    ،الى 
"وقت   اسم  ایضا  علیھ  یطلق  (والذي  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام 

 تقم بشمل الوقت الذي تقضیھ في اداء الواجبات المدرسیة) لا الشاشة")؟ (
o   اقل من ساعة واحدة في الیوم 
o 1   ساعة بالیوم 
o 2   ساعة بالیوم 
o 3   ساعات بالیوم 
o 4   ساعات بالیوم 
o 5  بالیوم   أكثرساعات او 

 
 تتعلق بمواضیع صحیة اخرى. الاسئلة الستة التالیة 

 
. خلال الاثني عشر شھراً الماضیة، ھل تم فحصك لمرض ینتقل عن طریق  80

)، مثل HIVوس نقص المناعة البشریة () غیر فیر STDالاتصال الجنسي (
)chlamydia  اوgonorrhea  ؟( 

o  نعم 
o  كلا 
o غیر متأكد 

 
  ، الفحص  او  ،اخر مرة ذھبت فیھا الى طبیب الاسنان للكشف  ت. متى كان 81
   الفحوصات ذات الصلة؟   او غیر ذلك من  ،تنظیف الاسنان او

o   شھر الماضیة   12خلال 
o  شھر الماضیة    24الى  12بین 
o شھر   24من  أكثر 
o  ًابدا 
o  غیر متأكد 

 
الماضیة، كم عدد المرات التي كانت فیھا صحتك  82 . خلال الثلاثون یوماً 

 بة) أالنفسیة سیئة؟ (یشمل الصحة النفسیة التوتر والقلق والك
o  ًابدا 
o  ًنادرا 
o  ًاحیانا 
o  معظم الاحیان 
o  ًدائما 

 
 . خلال لیلة مدرسیة عادیة، كم عدد ساعات النوم التي تحصل علیھا؟  83

o 4   ساعات او اقل 
o 5   ساعات 
o 6   ساعات 
o 7   ساعات 
o 8   ساعات 
o 9   ساعات 
o 10  أكثرساعات او   

 
 
 
 
 
 

 ، این كنت تنام في العادة؟  ماضیة. خلال الثلاثون یوماً ال84
o  علي  والدي او الوصي في منزل 
o   منزل آخر    أحد في  شخص  اي  او  الاقارب  او    لأنني الاصدقاء 

لا   الوصي  او  امري  ولي  ان  او  منزلي  مغادرة  الى  اضطررت 
 یستطیع تكبد تكالیف السكن

o   في ملجأ او سكن الطوارئ 
o   في فندق او فندق الصغیر 
o او اي مكان عام آخر    ،او المخیم ، او الحدیقة ، في السیارة 
o   لیس لدي مكان عادي للنوم 
o  اي مكان آخر 

 
بالغ في منزلك 85 الذي حاول فیھا شخص  المرات  . خلال حیاتك، كم عدد 

من  جاھداً   من  التأكد  والتأكد  بسلامتك  كالاھتمام  الاساسیة،  احتیاجاتك  تلبیة 
 طعام؟  ما یكفي من الالملابس النظیفة و حصولك على

o  ًابدا 
o  ًنادرا 
o  ً  احیانا
o  اغلب الاحیان 
o  ًدائما 

 
 اخرى قد تكون شھدتھا خلال حیاتك.  تجارب الستة التالیة تتعلق بالاسئلة 

 
یعاني من مشكلة  86   تعاطي . ھل سبق وعشت مع ولي امر او وصي كان 

 الكحول او المخدرات؟  
o  نعم 
o  كلا 

 
او   ،بة الشدیدةأمن الكي . ھل سبق وعشت مع ولي امر او وصي كان یعان 87

 النفسیة او كان لدیھ میول انتحاریة؟    ذلك من الامراضاو غیر    ، او التوتر،  القلق
o  نعم 
o  كلا 

 
الامور او الوصي بسبب ذھابھم الى    لیاءاو  أحد . ھل سبق وانفصلت عن  88

 السجن او مركز الاحتجاز؟  
o  نعم 
o  كلا 

 
التي  89 المرات  الماضیة، كم عدد  فیھا    راھنت. خلال الاشھر الاثني عشر 

لعبت إحدى ألعاب  ، او  النرد  الورق او لعب   اثناء لعب، او  على فریق ریاضي
تتطلب مھارات  على الانترنت او على لعبة  راھنت  او    ولایتكالیانصیب في  

 ؟  والفیدی خصیة مثل البلیاردو او لعبة ش
o 0   مرة 
o 1  مرة   2الى 
o 3  مرة   9الى 
o 10  مرة   19الى 
o 20  مرة   39الى 
o 40  أكثرمرة او   
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 الماضیة، كیف تصف درجاتك في المدرسة؟   شھراً   خلال الاثني عشر.  90
o  اغلبھاA 
o اغلبھاB  
o  اغلبھاC 
o  اغلبھاD 
o  أغلبھاF 
o  ھذه الدرجات  لم احصل على اي من 
o غیر متأكد 

 
  ما   خلال الاسبوع العادي، كم عدد المرات التي تقدم فیھا العنایة لشخص .91
)، أكثراو    أشھر ستمر لثلاثة  ی (  مزمن  منزلك یعاني من مرضعائلتك او  في  

بالقیام بنشاطات قد تصعب علیھم   تساعدھمعاقة او  الااو ذوي    او كبار السن
 ؟ بمفردھمالقیام بھا 
o   یوجد شخص في عائلتي او منزلي یعاني من مرض مزمن او لا

 كبیر في السن او معاق یحتاج الى رعایة  
o 0   مرة في الاسبوع 
o 1  مرة في الاسبوع   2او 
o 3  ایام في الاسبوع   5الى 
o 6  ایاك في الاسبوع   7او 

 
  فیرجینیا للشباب الاصحاء الصفحات الثلاثة التالیة مقدمة من قبل مؤسسة  

)Virginia Foundation for Healthy Youth بالكیفیة    ) وتتعلق
 التي تصف فیھا نفسك. 

 
 شكراً جزیلاً لمساعدتكم  

 
 
 

 
 
 

  
 


