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 شبابالخطرة لدى  سلوكیاتال استطلاع رأي
  متوسطةالمدارس ال 

 2023في ولایة فیرجینیا لعام 

 

ل  اعداده  تم  لقد  الصحي.  بالسلوك  ھذا  الرأي  استطلاع  على یتعلق  نتعرف 
یعُتقد   التي  الصحیة  التي  تقد  أنھا  ممارساتك  المعلومات  صحتك.  على  ؤثر 

 . لأقرانك الشبابستزودھا ستستعمل لتحسین التثقیف الصحي 

  أحد ي. ستبقى اجوبتك سریة. ولن یعلم  ألا تقم بكتابة اسمك على استطلاع الر
 .مارساتك الفعلیةعلى الاسئلة استناداً لم بالإجابةما الذي ستكتبھ. قم 

اجابتك عن ھذه الاسئلة او امتناعك    ؤثر تالرأي طوعي. لن    ستطلاع اان اكمال  
.  ان لم تشعر بالراحة في الرد على  ھذا الفصل  عن الاجابة على درجتك في

 سؤال معین، فما علیك سوى تركھ فارغاً. 

التي تتعلق   لب الاسئلة  وصف انواع  معرفة وخلفیتك الاجتماعیة ستستخدم فقط 
باستطلاع الرأي. لن تسُتخدم ھذه المعلومات لمعرفة اسمك.   ینالتلامیذ المشارك

 لن یتم الإعلان عن اي اسماء على الاطلاق. 

اكمالك  عند  بالكامل.  البیضویة  الاشكال  بملء  قم  سؤال.  كل  قراءة  من  تأكد 
 استطلاع الراي، اتبع تعلیمات الشخص الذي یقدم لك الاستطلاع.

 
 

 شكراً جزیلاً لمساعدتكم
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كم    ،التزلج (سواء باستخدام احذیة التزلج او لوح التزلج)مارس  عندما ت.  7

 ة؟ عدد المرات التي ترتدي فیھا خوذ
A.  احذیة التزلج او لوح التزلج باستخدام لا اتزلج، سواء 
B.  ًلا ارتدي خوذة ابدا 
C.  ًارتدي خوذة نادرا 
D.  ارتدي خوذة ً  احیانا
E. ارتدي خوذة في أغلب الاحیان 
F.   ارتدي خوذة ً  دائما

 
 ذات الصلة بالعنف.   سلوكیات والتجاربال یتعلق ب السؤال التالي 

 
 جسدي؟   قتال . ھل شاركت ابداً في 8

A.  نعم 
B.  كلا 

 
  أكثر بالتنمر. التنمر ھو عند قیام تلمیذ واحد او    یتعلقان  سؤالان التالیان ال

بمضایقة تلمیذ اخر او تھدیده او نشر شائعات عنھ او ضربھ او ایذائھ مراراً  
وتكراراً. لا یعتبر تنمراً عندما یتجادل تلمیذان على نفس الدرجة من القوة  

 تقریباً، او یتشاجران او یضاقان بعضھما البعض بطریقة ودیة. 
 
   المدرسة؟تعرضت الى التنمر في سبق و. ھل 9

A. نعم 
B. كلا 

 
؟ (قم بشمل التنمر عبر الالكترونيھل سبق لك وتعرضت الى التنمر  .  10

انستغراماو    ،النصیةالرسائل   امنصة  بوك،  فیس  وسائل    ، و  من  او غیرھا 
 التواصل الاجتماعي). 

A. نعم 
B. كلا 

 
ال الثلاثة  بمحا   تالیة الاسئلة  بعض  وتتعلق  في  الافراد  یشعر  الانتحار.  لات 

با الشدید الاحیان  انھم  بخصوص    لاكتئاب  لدرجة  في  یفكرون  قد  المستقبل 
 . أنفسھم محاولة الانتحار او قتل 

 
 ؟في قتل نفسكجدیاً  .ھل سبق وفكرت 11

A.  نعم 
B. كلا 

 
 حول كیف ستقوم بقتل نفسك؟   خطة . ھل سبق ووضعت 12

A.  نعم 
B.  كلا 

 
 قتل نفسك؟    حاولت. ھل سبق و 13

A. نعم 
B. كلا 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كم تبلغ من العمر؟  . 1

A. 10  أصغر سنوات او 
B. 11  سنة 
C. 12  سنة 
D. 13  سنة 
E. 14   سنة 
F. 15   سنة 
G. 16  أكبرسنة او 

 
 ما ھو جنسك؟  . 2

A.   انشى 
B. ذكر 

 
 في أي مرحلة دراسیة انت؟  .  3

A.  المرحلة السادسة 
B.   المرحلة السابعة 
C.   المرحلة الثامنة 
D.  او مرحلة اخرىمصنفة مرحلة غیر 

 
 اسباني او امریكي لاتیني؟  أصلانت من ھل . 4

A. نعم 
B. كلا 

 
 )  أكثراجابة واحدة او   اختر؟ (كھو عرقما .5

A. من سكان الاسكا الاصلییناو  الھنود الامریكیون 
B.  اسیوي 
C.  افریقي أصلاسود او امریكي من 
D. او سكان جزر المحیط الھادئ الاخرى   الاصلیین  ھاواي   سكان 
E. ابیض 

 
 . سلامةبال ان یتعلق لیان التا ؤالان الس 

 
 خوذة؟  ، كم عدد المرات التي ترتدي فیھا الھوائیة لدراجةركب ا عندما ت.  6

A.  الھوائیة لا اركب الدراجة   
B.  ًلا ارتدي خوذة ابدا 
C.  خوذة نادراً ارتدي 
D. خوذة  يارتد ً  احیانا
E.   الاحیانارتدي خوذة في اغلب 
F.  ً  ارتدي الخوذة دائما

 
 
 

 التعلیمات 
 فقط  2قلم # باستخدامقم  •
 اعمل علامات غامقة  •
 A B      Dبھذه الطریقة:  اجب •
 الكامل ب اجابتك السابقة سح اجابتك، قم بم ان قمت بتغییر  •
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 بمنتجات التبغ الاخرى.    انالتالی نیتعلق السؤالا 
 

فیھا    . خلال 19 استخدمت  التي  الایام  الماضیة، كم عدد  یوماً  تبغ  الثلاثون 
النشق  ،المضغ الغمس  ،او  المص  ،او  للذوبان  ،او  القابلة  تلك  كـ    او 

)Copenhagen, Grizzly, Skoal, Camel, Snus, Velo 
Nicotine Lozengesلكترونیة  ). (لا تقم بشمل اي منتجات التدخین الا

 في اجابتك). 
A. 0   یوم 
B.   یوم او یومان 
C. 3  ایام   5الى 
D. 6  ایام   9الى 
E. 10  یوم   19الى 
F. 20  یوم   29الى 
G.   الثلاثون یوم كلھا 

 
او    السیجاریوماً الماضیة، كم عدد الایام التي دخنت فیھا  . خلال الثلاثون  20

) (  السیجار   و ا )  cigarilloسیجاریلو  مثل    ) little cigarsالصغیر 
)Swisher Sweets, Middleton's) بما في ذلك (Black & Mild  (

 )؟ Backwoodsاو (
A. 0   یوم 
B.   یوم او یومان 
C. 3  ایام   5الى 
D. 6  ایام   9الى 
E. 10  یوم   19الى 
F. 20  یوم   29الى 
G. الثلاثون یوم ً  كلھا   ا

 
والنبیذ   البیرة  شرب  ذلك  ویشمل  الكحول،  بشرب  یتعلق  التالي  السؤال 

الكحولیة   النكھة  والمشروبات  كالروم  ذات  الاخرى  الكحولیة  والمشروبات 
)rum) والجن (gin) والفودكا (vodka  (ي والویسك   )whiskey  .(  عند

بیذ  نرشفات قلیلة من ال  الكحول اخذھذه الاسئلة، لا یشمل شرب  اجابتك على  
 دینیة.   لأسباب

 
 أكثراول مشروب كحولي، على ان یكون    احتسیت . كم كان عمرك عندما  21

 من عدد من الرشفات؟  
A.  لم یسبق لي وشربت مشروباً كحولیاً باستثناء عدد من الرشفات 
B. 8  أصغر سنوات او 
C. 9   سنوات 
D. 10   سنوات 
E. 11   سنة 
F. 12   سنة 
G. 13   سنة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . السجائر  تدخین ب ة التالیة تتعلقلاثئلة الثسالا
 

نفخة    إن كانت مرة، حتى و  لأول سیجارة  ال. كم كان عمرك عندما دخنت  14
 ؟ ختیننفواحدة او 

A.  نفخة واحدة او نفختینحتى ولا  سیجارة قط،   أدخنلم 
B.  أصغر ثمان سنوات او 
C. 9  سنوات 
D. 10   سنوات 
E. 11   سنة 
F. 12   سنة 
G. 13  أكبرسنة او 

 
 سجائر؟  ال دخنت فیھا عدد الایام التي ، كم ماضیةالثلاثون یوماً ال ل . خلا15

 
H. 0   یوم 
I.   یوم او یومان 
J. 3  ایام   5الى 
K. 6  ایام   9الى 
L. 10  یوم   19الى 
M. 20  یوم   29الى 
N. كلھا   االثلاثون یوم 

 
ال16 یوماً  الثلاثون  خلال  التي،  ماضیة .  الایام  سیجارة    في  كم  فیھا،  دخنت 

 ؟  الیوم  ي فدخنت 
A.  ً    ماضیة ال لم اقم بتدخین السجائر خلال الثلاثون یوما
B. جارة واحدة في الیوم  ی اقل من س 
C.  سیجارة واحدة في الیوم 
D. 2  سجائر في الیوم   5الى 
E. 6  سجائر في الیوم   10الى 
F. 11  جارة في الیوم  ی س 20الى 
G. سیجارة في الیوم   20من  أكثر 

 
یالتال  ن السؤالا (  ان تعلق یان  مثل  الالكترونیة  التدخین   ,JUULبمنتجات 

Vuse, NJOY, Puff Bar, blu, Bidi Stick  منتجات تشمل   .(
الالكترونیة،   السجائر  الالكترونیة    والسیجار   ،mods، وvapesالتدخین 

 . vapeاو اقلام الـ  ة الإلكترونیوالشیشة  الالكتروني، 
 

 الالكترونیة؟   التدخین احدى منتجات جربت . ھل سبق و 17
A.  نعم 
B.  كلا 

 
الماضیة، كم عدد الایام التي استخدمت فیھا احدى  18 . خلال الثلاثون یوماً 

 منتجات التدخین الالكتروني؟  
A. 0   یوم 
B.   یوم او یومان 
C. 3  ایام   5الى 
D. 6  ایام   9الى 
E. 10  یوم   19الى 
F. 20  یوم   29الى 
G.   الثلاثون یوم كلھا 
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 النشاط البدني. ب السؤال التالي یتعلق 
 

النشاط  27 التي مارست فیھا  الماضیة، كم عدد الایام  السبعة  . خلال الایام 
  ت باحتساب كل الوق  (قم؟  دقیقة في الیوم  60لا تقل عن  البدني لمدة اجمالیة 

الذي قضیتھ وانت تمارس اي نوع من النشاط البدني یتسبب بزیادة في معدل  
 صعوبة بالتنفس لبعض الوقت).  ضربات القلب و

o 0   یوم 
o 1   یوم 
o 2   یوم 
o 3   یوم 
o 4   یوم 
o 5   یوم 
o 6  یوم 
o 7  یوم 

 
،  Instagramمنصات  كاصل الاجتماعي  ویتعلق السؤال التالي بوسائل الت 

 . Twitter، وSnapchat، وTikTokو
 

 . كم عدد المرات التي تستخدم فیھا وسائل التواصل الاجتماعي؟  28
A.   لا استخدم وسائل التواصل الاجتماعي 
B.  عدة مرات في الشھر 
C.   مرة في الاسبوع 
D.   عدة مرات في الاسبوع 
E.   مرة في الیوم 
F.   عدة مرات في الیوم 
G.   مرة في الساعة 
H.  أكثر من مرة في الساعة 

 
 بالصحة. مواضیع ذات صلة الاسئلة الخمس التالي تتعلق ب

 
. خلال الثلاثون یوماً الماضیة، كم عدد المرات التي كانت فیھا صحتك  29

 بة) كأالتوتر والقلق وال السیئة النفسیة سیئة؟ (یشمل الصحة النفسیة
A.  ًابدا 
B.  ًنادرا 
C.  ًاحیانا 
D.  معظم الاحیان 
E.  ًدائما 

 
 التي تحصل علیھا؟. خلال لیلة مدرسیة عادیة، كم عدد ساعات النوم 30

A. 4   ساعات او اقل 
B. 5   ساعات 
C. 6   ساعات 
D. 7   ساعات 
E. 8   ساعات 
F. 9   ساعات 
G. 10  أكثرساعات او   

 
 
 
 
 

ماریجوانا ایضا  الیتعلقان بتعاطي الماریجوانا. یطلق على    انالتالین  السؤالا
) الحشیش  (weedاسم  او   (pot  تشمل لا  الاسئلة    بإجابتك ).  ھذه  على 

ستخرج  یُ   الذي او المنتجات التي تستخرج من نفس النبات    CBDمنتجات  
 منھ الماریجوانا ولكنھا لا تسبب النشوة عند استخدامھا بمفردھا.  

 
 . ھل سبق لك وتعاطیت الماریجوانا؟  22

A.  نعم 
B.  كلا 

 
 مرة؟   لأولوانا جالماری  جربت. كم كان عمرك عندما 23

 
A.  وانا.  جالماری  جربت لم یسبق لي و 
B. 8  أصغر سنوات او  . 
C. 9   سنوات 
D. 10   سنوات 
E. 11   سنوات 
F. 12   سنوات 
G. 13  أكبر او  تسنوا 

 
والتي تصرف بوصفة   الالم التي تعالج  لادویةباستخدام ا  یتعلق السؤال التالي

طبیب او بطریقة مختلفة عما وصفھا لك الطبیب.  ان یصفھا لك  دون  طبیة  
التالي:   الادویة  یشمل  السؤال   ,Codeine, Vicodinھذا 

Oxycontin, Hydrocodone, Percocet . 
 

من غیر ان یصرفھا    دواء یصرف بوصفة طبیة فیھا  . ھل سبق لك واخذت  24
 و بطریقة مختلفة عما وصفھا لك؟  لك الطبیب ا

A.  نعم 
B.  كلا 

 
 تتعلق الاسئلة التالیة بالمخدرات.  

 
 ,powderبما في ذلك (  نالكوكایی من اشكال    اي شكل   تعاطیت. ھل سبق و25

crack, freebase  ؟( 
A.  نعم 
B. كلا 

 
 ر.  افطلإا وجبة السؤال التالي یتعلق بتناول  

 
وجبة  26 فیھا  تناولت  التي  المرات  عدد  كم  الماضیة،  السبعة  الایام  خلال   .

 ؟ الافطار 
A. 0   یوم 
B. 1یوم 
C. 2  یوم 
D. 3  یوم 
E. 4  یوم 
F. 5  یوم 
G. 6  یوم 
H. 7  یوم 
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 ، این كنت تنام في العادة؟  ماضیةالثلاثون یوماً ال. خلال 31
A.  علي الوصي والدي او  أحد في منزل 
B.   منزل آخر    أحد في  شخص  اي  او  الاقارب  او    ني لأن الاصدقاء 

لا   الوصي  او  امري  ولي  ان  او  منزلي  مغادرة  الى  اضطررت 
 یستطیع تكبد تكالیف السكن

C.   في ملجأ او سكن الطوارئ 
D.   في فندق او فندق الصغیر 
E.  او اي مكان عام آخر    ،او المخیم ، او الحدیقة ، السیارةفي 
F.  للنوم   تادمعلیس لدي مكان 
G.  اي مكان آخر 

 
الاشھر الاثني عشر الماضیة، كم عدد المرات التي راھنت فیھا على خلال  .  32

ألعاب   إحدى  لعبت  او  النرد،  لعب  او  الورق  لعب  اثناء  او  ریاضي،  فریق 
تتطلب مھارات   لعبة  او على  الانترنت  او راھنت على  الیانصیب في ولایتك 

 ؟ والفیدی شخصیة مثل البلیاردو او لعبة 
A.  نعم 
B. كلا 

 
 ر شھراً الماضیة، كیف تصف درجاتك في المدرسة؟  . خلال الاثني عش33

A.  اغلبھاA 
B. اغلبھاB  
C.  اغلبھاC 
D.  اغلبھاD 
E.  أغلبھاF 
F.   لم احصل على اي من ھذه الدرجات 
G. غیر متأكد 

 
 

 ي أنھایة استطلاع الره ھذ
 شكراً جزیلاً لمساعدتكم 

 
 
 
 

  
 


