
  
Draft 

 

Дараах асуулт нь таны хамгийн дотны 3 

найз чинь өөрсдийгөө хэрхэн тодорхойлж 

болох тухай юм. Хэрэв мэдэхгүй бол 
өөрийн хамгийн сайн таамгийг хэлж болно. 

Асуултуудаас нийт ХОЁР өгөгдлийг 

сонгох ба таны найзыг хамгийн зөв 
тодорхойлсон НЭГ өгөгдлийг, мөн 2 дахь 

хамгийн зөв гэж үзсэн НЭГ өгөгдлийг тус 

тус сонгоно уу. 

 
7. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таны хамгийн 

дотны 3 найзыг чинь хамгийн САЙН 

зөв тодорхойлж байна вэ? 
 
 

 

 Best 2nd Best 

Тэд хүмүүсийн нэгэн 
адил сурч, төвөвших нь 

чухал гэж боддог. 

 
 

 

 
 

 

Тэд хөдөөний 
амьдралыг илүүд үздэг. 

 
 

 

 
 

 

Тэд өөрсдийнх нь 

үйлдлэлд хүндэтгэлтэй 
хандахыг хүсдэг. 

 
 

 

 
 

 

Тэд өөрсдийнх нь 

амьдралтай холбоотой 
хөгжим, урлагт гүн 

холбоотой 

 
 

 

 
 

 

Тэд амьдралд 
өөрсдийгөө бүрэн 

дайчилж, хөгжилтэй 
байхыг эрмэлздэг. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Дээрх асуулт ТУС БҮРИЙГ дахин 

шалгана уу, хамгийн сайн дүрсэлсэн 

гэж үзсэн НЭГ, 2 дахь хамгийн сайн гэж 

үзсэн НЭГ хариулт өгөх ёстой. 

Баярлалаа! 

2023 Виржина 
Ахлах Ангийн 

сурагчдын Санал 
Асуулга 

 
Энэ санал асуулга нь эрүүл мэндтэй холбоотой. Зорилго нь та 
өөрийн эрүүл мэндэд нөлөөхүйц хийдэг зүйлсийн тухай 
тодруулахад чиглэсэн. Таны өгч буй мэдээллийг таны нэгэн адил 
залуучуудын эрүүл мэндийн боловсролд ашиглах болно. 

 
Санал асуулгад нэрээ БИЧИХГҮЙ байхыг хүсье. Таны өгч буй 
хариултууд нууц байх болно. Таны юу бичсэнийг өөр хүн 
мэдэхгүй. Хариултыг өөрийн бодитоор хийдэг зүйлст тулгуурлан 
уу. 

 
Санал асуулга бөглөх эсэх нь сайн дурын байна. Асуултад 
хариулах, эс хариулах нь хичээлийн дүнд ямар нэгэн нөлөө 
үзүүлэхгүй. Аливаа асуултад хариулахгүй бол алгасч болно. 

 
Хувь хүнтэй холбоотой асуултууд нь зөвхөн санал асуулгад ямар 
сурагчид оролцож буйг тодорхойлоход ашиглах юм. Өгөгдсөн 
мэдээллүүдийг таны нэрийг хайхад ашиглахгуй. Ямар нэгэн 
байдлаар хүний нэр асуухгуй. 

 
Асуулт бүрийг уншихыг хүсье. Дугуй нүдийг дүүргэж тэмдэглэнэ 
үү. Дуусмагц энэ санал асуулга тараасан хүний зааврыг дагана уу. 

 
 
 

Таны оруулж буй хувь нэмэрт маш их 
баярлалаа. 
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1. Хэдэн настай вэ? 

  12 болон түүнээс доош 

  13 настай 

  14 настай 

  15 настай 

  16 настай 

  17 настай 

  18 болон түүнээс дээш 

2. Таны хүйс? 

  Эмэгтэй 

  Эрэгтэй  
3. Таны анги? 

  9-р анги 

  10-р анги 

  11-р анги 

  12-р анги 

  Анги хамаарахгуй, эсвэл бусад 
анги 

4. Испани, Латин гаралтай эсэх? 

 Тийм 

  Үгүй 

5. Таны арьс өнгө? (Нэг юм уу түүнээс 

дээш хариулт байж болно.) 

  Америкийн Индиан эсвэл 

Аласкийн уугуул   Ази 

  Хар арьстан эсвэл Африк 
гаралтай Америк 

   Хавайн Уугуул эсвэл бусад 
Номхон Далайн Арлын уугуул 

  Цагаан арьстан 

2023 HS Virginia Youth Survey 

 
 
 

6. Гуталгүй үед таны өндөр хэд вэ? Заавар: 

Өндрийн хэмжээг харлуулсан дөрвөлжин дотор 

бичнэ. Цифр бүрт таарах тоог доорхоос сонгож 

бөглөнө 

 
 

 
 

 
7. Гуталгүй үед таны жин хэд вэ? 

Заавар: Жинг харлуулсан дөрвөлжин дотор бичнэ. 

Цифр бүрт таарах тоог доорхоос сонгож бөглөнө 
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4. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таныг хамгийн 
САЙН тодорхойлж байгааг сонгоно уу? 

 

 
Best 2nd Best 

Хөгжилтэй, чөлөөтэй найз 

нар надад таалагддаг. 

 
 

 
 

Байгаль орчин, LGBTQ 

иргэдийн эрх гэх мэт 

өөрийн итгэж үнэмшсэн 

сэдвээр үзэл бодлоо 

илэрхийлэхээс айдаггүй. 

 
 
 

 

 
 
 

 

Нийгэмд өөрийн хувь 

нэмрийг оруулах нь чухал 

гэж үздэг. 

 
 

 
 

Бэрхшээлийг даван гарахын 

тулд өөрийн нөөц 

боломжид илүү анхаардаг. 

 
 

 

 
 

 

Америк хүний хувьд 

өөрийн эрхээ ойлгож, 

хамгаалах нь чухал гэж 

боддог. 

 

 
 

 

 
 

 

5. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таныг хамгийн 
САЙН тодорхойлж байна вэ? 

Би бол ... 
 

 
Best 2nd Best 

бэрхшээлийг давж чаддаг, 
итгэлтэй, зоригтой, илүү 

ихийг бүтээхийн төлөө 

өөрийгөө дайчилдаг. 

 
 

 

 
 

 

бусдад туслахыг чармайдаг, 

дүрэм журам биелүүлдэг, 

суралцах дуртай. 

 
 

 

 
 

 

өөрийн үзэл бодллыг 

чөлөөтэй илэрхийлдэг, 

бусдаас өөр харагдахаас 

айдаггүй, бүтээлч. 

 
 

 

 
 

 

хөгжилтэй, сэтгэл хөдөлгөм 

орчинд татагддаг, шинэ 

хүмүүстэй танилцах дуртай, 

амьдралын бүх боломжийг 

бүрэн ашиглахыг эрмэлздэг. 

 

 
 

 

 
 

Америк хүн гэдгээрээ 

бахархдаг, гадаа гарах 

дуртай, шургуу ажиллаж, 

хөлсөө урсгах дуртай. 
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6. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таныг хамгийн 
САЙН тодорхойлж байна вэ? 

Би бол ... 
 

 
Best 2nd Best 

тоглож цэнгэх, шинэ 

хүмүүстэй танилцах дуртай, 

хөгжилтэй, сэтгэл хөдөлгөм 

орчинд татагддаг. 

 
 

 

 
 

 

гадаа гарах дуртай, 

Америк хүн гэдгээрээ 

бахархаж, хувь хүний эрх 

чөлөөгөө эрхэмлэдэг. 

 
 

 

 
 

 

Сэтгэлийн хатуужилтай, 

бэрхшээлийг давж чаддаг, 

гэр бүлээ дэмждэг. 

 
 

 

 
 

 

бусдаас өөр харагдахаас 

айдаггүй, өөрийн үзэл 

бодллыг чөлөөтэй 

илэрхийлж, итгэл үнэмшлээ 

хамгаалахын төлөө 

тогтсон жишгийг сөрж чадна. 

 

 
 

 

 
 

Дүрэм журам биелүүлж, 

бусдад тусдахыг эрмэлздэг, 

бүхнийг амжуулахыг 

зорьдог. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Үргэлжлэл дараагийн хуудас дээр 

Заавар 

 
Зөвхөн #2 харандаа ашиглана. 

Сайтар харлуулж тэмдэглэнэ 

Хариултыг ингэж тэмдэглэнэ: 

Хариултаа өөрчлөх бол өмнөх 

хариултаа бүрмөсөн арилгана уу. 



 

 

Draft 

 

Дараах асуултууд нь та өөрийгөө 
хэрхэн тодорхойлдгийг асууна. 
Асуултуудаас нийт ХОЁР өгөгдлийг 
сонгох ба таны найзыг хамгийн зөв 
тодорхойлсон НЭГ өгөгдлийг, мөн 2 
дахь хамгийн зөв гэж үзсэн НЭГ 

өгөгдлийг тус тус сонгоно уу. 

 

 
Жишээ нь: 

 

 
Best 2nd Best 

Сонголт 1 
 

 
 

 

Сонголт 2 
 

 
 

 

Сонголт 3 
 

 
 

 

Сонголт 4 
 

 
 

 

Сонголт 5 
 

 
 

 

 
1. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таныг 

хамгийн САЙН тодорхойлж байна вэ? 
 

 
Best 2nd Best 

Үзэл бодлоо илэрхийлэх 

боломжгүй нэгний төлөөх 

тэмцэлд анхаардаг. 

 

 
 

 

 
 

Би өөрийн хувь хүний эрх, 

эрх чөлөөг хамгаалахын 

төлөө анхаардаг. 

 
 

 

 
 

 

Тулгарсан бэрхшээлийг 

давж чадна гэдгээ би мэднэ. 

 
 

 

 
 

 

 
Боломж гарсан үедээ бусдад 

туслахыг чармайдаг. 

 
 

 

 
 

 

Миний амьдрал хөгжилтэй, 
сэтгэл хөдөлгөм үйл 

явдлуудаар дүүрэн 

байгаасай гэж хүсдэг. 
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2. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таныг хамгийн 

САЙН тодорхойлж байна вэ? 
 

 
Best 2nd Best 

Концерт, урлагийн арга 
хэмжээнд оролцох нь надад 

чухал. 

 
 

 

 
 

 

Өөрийн хүч чадалд илүү 

анхаардаг, учир нь тавьсан 

зорилгодоо хүрэхэд 

хэрэгтэй. 

 
 

 

 
 

 

Бусдад эелдэг, найрсаг 

хандахыг эрмэлздэг. 

 
 

 

 
 

 

Би зарим хүмүүсийн 

ойлголтоор энгийн даруу 

амьдралыг эрхэмлэнэ.  

 
 

 

 
 

 

Хүмүүс намайг эрч хүчтэй, 

нийтэч гэж тодорхойлдог. 

 
 

 

 
 

 

 

 
3. Дараах өгөгдлүүдийн аль нь таныг 

хамгийн САЙН тодорхойлж байна вэ? 
 

 
Best 2nd Best 

 
Би байнга дүрэм журам 

дагаж биелүүлэхийг 

чармайдаг. 

 
 

 

 
 

 

Итгэлтэй, хүчтэй байхыг 

чухалд тооцно. 

 
 

 

 
 

 

Гадуур  гарч, шинэ 

хүмүүстэй уулзаж 

танилцах дуртай. 

 
 

 

 
 

 

Надад таалагддаг зүйлс зарим 

хүмүүст этгээд санагддаг ч 

үүнийг би тоодоггүй. 

 
 

 

 
 

 

Ан хийх загасчлах гэх мэт 

гадаах адал явдлууд нь 

намайг тодорхойлох чухал 
зүйлсийн нэг юм. 

 
 

 

 
 

 

 

17 

 
Дараах 5 асуулт нь таны аюулгүй 
байдалтай холбоотой. 

 
 

8. Сүүлийн 12 сарын хугацаан дугуй унах 
үедээ хамгаалалтын дуулга хэр их 
ашигласан бэ? 

Сүүлийн 12 сарын хугацаанд би 
дугуй унаагүй. 

  Дуулга огт ашиглаагүй  

  Маш цөөн ашигласан 

  Хаяа ашигласан 

  Ихэнх үед дуулга өмссөн  

  Байнга дуулга өмссөн 

 
9. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд хэдэн 

удаа жолооч нь согтууруулах ундаа 

уусан  машин юм уу тээврийн хэрэгсэлд с

ууж явсан бэ? 

    0 удаа 

    1 удаа 

    2-3 удаа 

    4-5 удаа 

    6 юм уу түүнээс дээш удаа 
 

10. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд та хэдэн 

удаа согтууруулах ундаа уусан үедээ  
машин юм уу тээврийн хэрэгсэл 

жолоодсон бэ? 

   Би сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд 

машин, тээврийн хэрэгсэл 

жолоодоогүй 

    Би архи уугаагүй үедээ машин, 
тээврийн хэрэгсэл жолоодсон 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6 юм уу түүнээс дээш удаа 
 

 

 
 

11. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд та хэдэн 
удаа мансуурах бодис ашигласан үедээ 
(pot, weed г.м) машин юм уу тээврийн 
хэрэгсэл жолоодсон бэ? 

  Би сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд 

машин, тээврийн хэрэгсэл 

жолоодоогүй 

   Би мансуухах бодис ашиглаагүй 
үедээ машин, тээврийн хэрэгсэл 
жолоодсон 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6 юм уу түүнээс дээш удаа 

12. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд та хэдэн 
удаа мансуурах бодис ашигласан 

жолоочтой (pot, weed г.м) машин юм уу 
тээврийн хэрэгсэлд сууж явсан бэ? 

    0 удаа 

    1 удаа 

    2-3 удаа 

    4-5 удаа 

    6 юм уу түүнээс дээш удаа  

 

Дараах 11 асуулт нь 

хүчирхийлэлтэй холбоотой 

зан авир, тулгарсан үйл 

явдалтай холбоотой. 
 

 

13. Сүүлийн 30 хоногийн дотор, та 

сургуулийн өмчлөлийн газарт 

хэдэн өдөрт нь буу, хутга, цохиур 

гэх мэт зэсвэг биедээ авч явсан бэ? 

 
  0 өдөр 

  1 өдөр 

  2 юм уу 3 өдөр 

  4 юм уу 5 өдөр 

  6 юм уу түүнээс дээш өдөр 
 

Үргэлжлэл дараагийн хуудас дээр 
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14. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд хэдэн 
өдөрт нь та өөрийн биед бууавч явсан бэ? 
(Ан хийх, болон спортын байт буудлага 
зэрэгт оролцсон тохиолдлыг 
оролцуулахгуй.) 

17. Та хэр богино хугацаанд эцэг эхийн 

зөвшөөрөлгүйгээр цэнэгтэй буу авч 
буудахад бэлэн болж чадах вэ? Буу нь таны 
юм уу хэн нэгний буу байж болох бөгөөд 
таны гэрт юм уу машинд байж болно. 

 
 

Дараах 6 асуулт нь таны амьдралд 
тохиолдсон байж болох бусад үйл 

явдлуудын тухай байна. 

90. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд та 
хичээлийн дүнгээ хэрхэн дүгнэх вэ? 

Гол төлөв A  

  Гол төлөв B 

  0 өдөр 
гэр юм уу машин эсвэл хэн нэгний гэр юм уу машинд байж болно.    

  Гол төлөв С 

  1 өдөр 

  2 юм уу 3 өдөр 

  4 юм уу 5 өдөр 

  6 юм уу түүнээс дээш өдөр 

 
15. Сүүлийн 30 өдрийн дотор та хэдэн 

өдөрт нь сургууль дээрээ  юм уу 
сургууль руу ирэх очих замд аюултай 
санагдсаны улмаас сургуульдаа 
яваагуй вэ? 

  0 өдөр 

  1 өдөр 

  2 юм уу 3 өдөр 

  4 юм уу 5 өдөр 

  6 юм уу түүнээс дээш өдөр 

 
16. Сүүлийн 12 сарын доторсургуулийн 

өмчлөлийн газарт хэдэн удаа хэн нэгэн 
таныг буу, хутга, цохиур гэх мэт зэсвэг 

ашиглан сүрдүүлсэн юм уу гэмтэл 
учруулсан бэ? 

  0 удаа 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6-7 удаа 

  8-9 удаа 

  10 -11 удаа   

  12 юм уу түүнээс дээш удаа 

  Би цэнэгтэй буу олж чадахгуй  
  10 минутын дотор 

   10 юм уу түүнээс дээш минутад, 
гэхдээ 1 цагийн дотор 

   1 эсвэл түүнээс дээш, гэхдээ 4 
цагийн дотор  

  4 эсвэл түүнээс дээш, гэхдээ 24 
цагийн дотор  

  24 эсвэл түүнээс дээш цагт 

 
18. Сүүлийн 12 сарын дотор та хэдэн удаа 

хэн нэгэнтэй зодолдсон бэ? 

 
  0 удаа 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6-7 удаа 

  8-9 удаа 

  10 -11 удаа   

  12 юм уу түүнээс дээш удаа 

19. Та хүсээгүй үедээ бэлгийн хавьталд 

хүчээр орж байсан уу? 

 
  Тийм 

  Үгүй 

86. Та архины болон мансуурах бодисын 

хамааралтай болсон эцэг эх юм уу асран 

хамгаалагчтай хамт амьдарч байсан уу? 
  Тийм 

  Үгүй  

 
87. Та сэтгэцийн хүнд дарамт, сэтгэл 

зовнилтой юм уу сэтгэцийн өвчтэй, эсвэл 
амиа хорлохыг завддаг байсан эцэг эх юм 
уу асран хамгаалагчтай хамт амьдарч 
байсан уу 

  Тийм 

  Үгүй  

 
88. Та эцэг эх юм уу асран хамгаалагч чинь 

шоронд болон саатуулах төвд 
саатуулагдсаны улмаас тусгаарлагдаж 

байсан уу? 

  Тийм 

  Үгүй  

 
89. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд спортын 

багт, хөзөр юм уу шоот тоглоомд, эсвэл 

өөрийн мужийн хонжворт сугалаа, 

интернэтийн бооцоот тоглоом, эсвэл усан 
сан видео тоглоом зэрэг өөрийн ур 

чадвараар хэдэн удаа бооцоо тавьж байсан 

бэ? 

  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40 юм уу түүнээс дээш удаа 

  Гол төлөв D  

  Гол төлөв F 

  Эдгээрийн аль нь ч биш  

  Мэдэхгүй 

91. Долоо хоногт хэдэн өдөрт нь та өөрийн 
гэр бүлд байгаа хүнд өвчтэй (3 болон 
түүнээс дээш сар өвдөж буй) хүн, өндөр 
настай юм уу хөгжлийн бэрхшээлтэй 
хүнийг асардаг, эсвэл тэдний бие дааж 
хийхэд төвөгтэй зүйлст тусалдаг вэ? 

   Манай гэрт асаргаа шаардлагатай 
хүнд өвчтэй, өндөр настай юм уу 
хөгжлийн бэрхшээлтэй хүн 
байхгүй. 

  Долоо хоногт 0 өдөр 

  Долоо хоногт 1 юм уу 2 өдөр 

  Долоо хоногт 3-5 өдөр 

  Долоо хоногт 6-7 өдөр 

 
 

Дараагийн гурван хуудаст та өөрийгөө 

хэрхэн тодорхойлох тухай асууна. Энэ 

хэсгийг Virginia Foundation for Healthy 

Youth байгууллагаас бэлдэв. 

 

Таны оруулж буй хувь нэмэрт маш их 
баярлалаа. 
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Дараагийн 6 асуулт нь таны эрүүл 

мэндтэй холбоотой. 
 

 

 
80. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд та ДОХ-с 

бусад chlamydia юм уу заг хүйтэн гэх 
мэт бэлгийн замын халдварт өвчнөөр 
оношлогдож байсан уу? 

 
  Тийм 

  Үгүй 

   Мэдэхгүй 

 
81. Та хамгийн сүүлд хэзээ шүдний үзлэг, 

эмчилгээ, цэвэрлэгээ хийлгэхээр 

шүдний эмчид үзүүлсэн бэ? 

 
  Сүүлийн 12 сарын дотор 

  Өмнөх 12 - 24 сарын хооронд   

  24 сарын өмнө 

  Огт үзүүлээгүй  

  Мэдэхгүй 

 
82. Сүүлийн 30 өдрийн дотор таны 

сэтгэцийн эрүүл мэнд таагүй байсан үе 

байсан уу? (Сэтгэцийн таагүй байдалд 
сэтгэлийн хямрал, бухимдал, сэтгэл 
уналт зэрэг багтана) 

 Огт үгүй 

 Маш ховор 

 Хаяа 

 Ихэнх үед  

 Байнга 

 

83. Энгийн хичээлийн улиралд шөнө хэдэн 

цаг унтдаг вэ? 

    4 юм уу түүнээс цөөн цаг 

   5 цаг 

    6 цаг 

    7 цаг 

    8 цаг 

    9 цаг 

    10 юм уу түүнээс олон цаг 

 
84. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд та 

гол төлөв хаана унтсан бэ? 

  Эцэг эх, юм уу асран хамгаалагчийн 

гэрт  

  Гэртээ байх боломжгүй, эсвэл эцэг эх,  

асран хамгаалагч гэргүйн улмаас 
найзынд, хамаатны, эсвэл айлд 

хоносон 

  Түр орон сууц, тусламжийн байранд 

  Замын буудал, зочид буудалд 

   машинд, цэцэрлэгт, хөдөө эсвэл бусад 
нийтийн эзэмшлийн талбайд 

  Тогтмол хоногдох газаргүй  

  Бусад газарт 

85. Таны амьдралын туршид танай гэр бүлд 
таны аюулгүй байдал, цэвэр хувцас, 

хангалттай хоол хүнс зэрэг таны таны наад 

захын хэрэгцээг хангахын тулд шаргуу 
ажилладаг хүнтэй хэр удаан амьдарч байгаа 

вэ? 

 Хэзээ ч үгүй 

 Ховор 

 Хаяа 

 Ихэнх үед 

 Байнга  
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20. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд хэдэн удаа хэн 

нэгэн таныг хүсээгүй үед бэлгийн 
холбогдолтой зүйлс хийхийг хүчилсэн? 
(Үнсэх, илэх, хүчээр бэлгийн хавьталд орох 
гэх мэт) 

  0 удаа 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6 юм уу түүнээс дээш удаа 

21. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд хэдэн удаа 

таны үерхэж, болзож байсан хүн таныг 

хүсээгүй үед бэлгийн холбогдолтой 
зүйлс хийхийг хүчилсэн? (Үнсэх, илэх, 

хүчээр бэлгийн хавьталд орох гэх мэт) 

   Би сүүлийн 12 сарын дотор хэн 
нэгэнтэй үерхээгүй, гадуур 

болзоогүй. 

  0 удаа 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6 юм уу түүнээс дээш удаа 

 
22. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд хэдэн удаа 

таны үерхэж, болзож байсан хүн 

санаатайгаар танд халдсан бэ? (Цохих, 

ямар нэг зүйл рүү мөргүүлэх, эд зүйлс, 
зэвсгээр бэртээж гэмтээх гэх мэт) 

 
   Би сүүлийн 12 сарын дотор хэн 

нэгэнтэй үерхээгүй, гадуур 

болзоогүй. 

  0 удаа 

  1 удаа 

  2-3 удаа 

  4-5 удаа 

  6 юм уу түүнээс дээш удаа 
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23. Насанд хүрсэн хүн, эсвэл танаас наад зах 
нь 5 насаар ахмад хүн таны хүсээгүй 

бэлгийн чаг хандлагатай зүйлс хийлгэхийг 

хүчилж байсан уу? (Үнсэх, илэх, бэлгийн 
хавьталд оруулах гэх мэт.) 

 
  Тийм 

  Үгүй 

 

 

Дараах 3 асуулт нь танай гэр дэхь эцэг эх 

юм уу бусад насанд хүрэгсэдтэй 

холбоотой. 
 

 

 
24. Таны амьдралын туршид танай эцэг 

эхийн хэн нэгэн, эсвэл танай  гэр бүлийн 

бусад насанд хүрэгсэд таны доромжлох 
юм уу дорд үзэж байсан уу? 

 
 

 Огт үгүй 

 Маш ховор 

 Хаяа 

 Ихэнх үед  

 Байнга 

 
25. Таны амьдралын туршид танай эцэг 

эхийн хэн нэгэн, эсвэл танай гэрийн 

бусад насанд хүрэгсэд таныг цохиж, 
өшиглөх, ямар нэгэн байдлаар хүч 

хэрэглэн зодож байсан уу? 

 
 Огт үгүй 

 Маш ховор 

 Хаяа 

 Ихэнх үед  

 Байнга 
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26. Таны амьдралын туршид танай эцэг эх, 
эсвэл танай гэрийн бусад насанд хүрэгсэд 

биенийгээ алгадах, цохиж, өшиглөх, юм 

уу зодож байсан уу? 
 

 Огт үгүй 
 Маш ховор 
 Хаяа 

 Ихэнх үед  
 Байнга 

 

Дараах 3 асуулт нь бусдад хүч 

хэрэглэхтэй холбоотой. Дээрэлхэх 

гэдэг нь 1 болон олон сурагчид хэн 

нэгэн сурагчийг байнга тохуурхах, 

заналхийлэх, худал цуу яриа тараах, 

түлхэх, бэртээж гэмтээхийг хэлнэ. 

Ойролцоо хүч, чадалтай 2 сурагч найз 

нөхдийн журмаар маргалдах, эсвэл 

зодолдох, биенээ шоолж тохуурхах нь 

дээрэлхэлт биш юм. 
 

27. Сүүлийн  12 сарын дотор сургуулийн 

орчинд таныг дээрэлхэж байсан уу? 

  Тийм 

 Үгүй 

28. Сүүлийн  12 сарын дотор сошиал 

орчинд таныг дээрэлхэж байсан уу? 

(Үүнд текст мессэж , Инстаграм, 

Фэйсбүүк болон бусад сошил сайтууд 
хамаарна.) 

  Тийм  

  Үгүй 

29. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд та ижил 
хүйстэн, эсвэл бисексуал (ижил болон 
эсрэг хүйстэнтэйгээ бэлгийн харьцаанд 
ордог хүн) учраас таныг тохуурхсан, 
шоолсон тохиолдол гарч байсан уу? 

  Тийм  

  Үгүй 

 
 

Дараах 5 асуулт нь сөрөг бодол болон 

амиа хорлох оролдлого хийж байсан 

тухай болно. Зарим тохиололд хүмүүс 

ирээдүйнхээ тухай сөрөг бодлын улмаас 

сэтгэцийн гүн хямралд орох, улмаар 

амиа хорлохыг завдах хүртэл алхам 

хийхэд хүрдэг. 
 

 

 
30. Сүүлийн 12 сарын  хугацаанд хоёр юм 

уу түүнээс дээш 7 хоног дараалан өдөр 
бүр гунигтай, итгэл найдвар алдаж, өдөр 
тутмын зарим үйл ажиллагаагаа хийж 
чадахгуйд хүрч байсан уу? 

  Тийм 

  Үгүй 

 

31. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд та 

амиа хорлох талаар нухацтай бодож 

байсан уу?  

  Тийм 

  Үгүй 
32. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд та амиа 

хэрхэн хорлох талаар төлөвлөж үзсэн 

үү? 

  Тийм 

  Үгүй 

33. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд та 
бодитоор амиа хорлохоор хэдэн удаа 

оролдсон бэ? 

    0 удаа 

    1 удаа 

    2-3 удаа 

    4-5 удаа 

    6 юм уу түүнээс дээш удаа  
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75. Сүүлийн 7 хоногт та хэдэн шил, аяга 
спортын ундаа ( Gatorade, PowerAde г.м) гэх 
мэт чихэрлэг ундаа, энергийн ундаа (Red 

Bull, Jolt г.м) , лемоны шүүс, чихэртэй цай 
юм уу кофе, амталсан сүү (Snapple,  Sunny 
Delight)  гэх мэт чихэрлэг агуулсан уусан 
бэ?  (хийжүүлсэн ундаа юм уу 100% 
жимсний жүүсийг тооцохгүй) 

   Би сүүлийн 7 хоногт эдгээр 
чихэрлэг ундаа уугаагүй 

  Сүүлийн 7 хоногт 1-с 3 удаа 

  Сүүлийн 7 хоногт 4-с 6 удаа,  
 Өдөрт 1 удаа 
  Өдөрт 2 удаа  
 Өдөрт 3 удаа 
  Өдөрт 4 болон түүнээс дээш 

 

76. Сүүлийн 7 хоногт та хэдэн шил, аяга 
энгийн ус уусан бэ? (Цоргоны ус, 
савласан ус, амтгүй хийжүүлсэн усыг 

тооцно) 

     Би сүүлийн 7 хоногт ус уугаагүй 

  Сүүлийн 7 хоногт 1-с 3 удаа 

  Сүүлийн 7 хоногт 4-с 6 удаа,  
 Өдөрт 1 удаа 
  Өдөрт 2 удаа  
 Өдөрт 3 удаа 
  Өдөрт 4 болон түүнээс дээш 

 

77. Сүүлийн 7 хоногийн хэдэн өдөрт нь та 

өглөөний цай уусан бэ? 

  0 өдөр 

  1 өдөр 

  2 өдөр 

  3 өдөр 

  4 өдөр 

  5 өдөр 

  6 өдөр 

7 өдөр 

 
 

Дараах 2 асуулт нь биеийн хөдөлгөөнтэй 

холбоотой 
 

 
78. Сүүлийн 7 хоногийн хэдэн өдөрт нь 

өдрийн наад зах нь 60 минут биеийн 

идэвхтэй хөдөлгөөн хийсэн бэ? 

(Зүрхний цохилт нэмэгдүүлэх, 
идэвхтэй амьсгалахад хүргэх ямар 

нэгэн биеийн идэвхтэй 

хөдөлгөөнүүдийг нэгтгэж тооцно) 

  0 өдөр 

  1 өдөр 

  2 өдөр 

  3 өдөр 

  4 өдөр 

  5 өдөр 

  6 өдөр 

  7 өдөр  
 

79. Хичээлийн өдөрт та хэдэн цагийг зурагт, 
ухаалаг утас болон бусад электрон 

төхөөрөмжөөр кино шоу үзэх, тоглоом 

тоглох, интернэт болон сошил сайтуудад 

("дэлгэцийн цагт") зарцуулдаг вэ? (Гэрийн 

даалгавар хийсэн цагийг тооцохгүй) 

  Өдөрт 1 цагаас бага  

  Өдөрт 1 цаг 

  Өдөрт 2 цаг  

 Өдөрт 3 цаг  

  Өдөрт 4 цаг 

  Өдөрт 5 болон түүнээс дээш цаг 
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Дараагийн асуулт нь биеийн жингийн 

тухай 
 

 

 

70. Таны биеийн жингээ хэрхэн үнэлэх вэ?  
 

 Маш хөнгөн 

 Бага зэрэг хөнгөн  

 Насандаа тохирсон  

 Бага зэрэг илүү жинтэй 

  Их илүүдэл жинтэй 
 
 
 

 

Дараагийн 7 асуултууд нь таны 

сүүлийн 7 хоногт хэрэглэсэн хоол, 

ундаатай холбоотой. 

Өглөө орноос босохоос орой оронд 

орох хүртэлх хугацаанд хэрэглэсэн 

хоол, хүнс багтана. Гэрт, сургууль 

дээр, зоогийн газарт болон бусад 

газарт идсэн хоол хүнс зэргийг 

багтаана. 
 

 

 
71. Сүүлийн 7 хоногт хэдэн удаа жимс 

идсэн бэ? (Жимсний жүүсийг 

тооцохгүй) 

   Би сүүлийн 7 хоногт би жимс 

идээгүй 

  Сүүлийн 7 хоногт 1-с 3 удаа 

  Сүүлийн 7 хоногт 4-с 6 удаа  

  өдөрт 1 удаа 

  Өдөрт 2 удаа  

 Өдөрт 3 удаа 

  Өдөрт 4 болон түүнээс дээш 
 

 

72. Сүүлийн 7 хоногт хэдэн удаа ногооны 

салат идсэн бэ? 

Би сүүлийн 7 хоногт би ногооны 

салат идээгүй 

  Сүүлийн 7 хоногт 1-с 3 удаа 

  Сүүлийн 7 хоногт 4-с 6 удаа  

  өдөрт 1 удаа 

  Өдөрт 2 удаа  

 Өдөрт 3 удаа 

  Өдөрт 4 болон түүнээс дээш 

73. Сүүлийн 7 хоногт та хэдэн удаа лууван, 
цэцэгт байцаа, төмс гэх мэт бусад 
төрлийн хүнсний ногоо идсэн бэ? 
(Ногооны салатыг тооцохгүй) 

 
   Би сүүлийн 7 хоногт би хүнсний 

ногоо хэрэглээгүй 

  Сүүлийн 7 хоногт 1-с 3 удаа 

  Сүүлийн 7 хоногт 4-с 6 удаа  

  өдөрт 1 удаа 

  Өдөрт 2 удаа  

 Өдөрт 3 удаа 

  Өдөрт 4 болон түүнээс дээш 
 

74. Сүүлийн 7 хоногт та хэдэн шил, лонх, 
аяга хийжүүлсэн ундаа (Coke, Pepsi, 

Sprite г.м) уусан бэ? (Сахаргүй 
хийжүүлсэн ундаа (diet soda) г 
тооцохгүй) 

   Би сүүлийн 7 хоногт хийжүүлсэн 
ундаа уугаагүй 

  Сүүлийн 7 хоногт 1-с 3 удаа 

  Сүүлийн 7 хоногт 4-с 6 удаа  

  өдөрт 1 удаа 

  Өдөрт 2 удаа  

 Өдөрт 3 удаа 

  Өдөрт 4 болон түүнээс дээш 
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34. Сүүлийн 12 сарын хугацаандхэрэв амиа 
хорлохыг завдсан бол эмнэлгийн 
туслалцаа авахад хүргэсэн гэмтэл бэртэл, 
хордлого, тун хэтэрч хордсон тохиолдол 
гарсан эсэх 

 
  Сүүлийн 12 сарын хугацаанд би амиа 
хорлохыг завдаагүй 

  Тийм 

  Үгүй 

 

Дараах 5 асуулт нь тамхины хэрэглээтэй 

холбоотой. 
 

35. Анх тамхи татаж үзэхдээ хэдэн настай 

байсан бэ? Нэг, хоёр сорж үзсэнийг 

тооцно? 

 
   Би огт тамхи татаж, сорж үзээгүй. 

  8 болон түүнээс доош настай  

  9 -10 настай 

  11-12 настай 

  13-14 настай 

  15-16 настай   

  17 юм уу түүнээс дээш настай 
 

 

36. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн өдөрт нь та 

тамхи татсан бэ? 

 
  0 өдөр 

  1 юм уу 2 өдөр 

  3-с 5 өдөр 

  6-с 9 өдөр 

  10-с 19 өдөр 

  20-с 29 өдөр 

  Бүх 30 өдөрт 
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37. Сүүлийн 30 өдрийн тамхи татсан 
өдрүүдэд өдөрт хэдэн тамхи татсан ? 

   Сүүлийн 30 хоногт би тамхи 
татаагүй 

  Өдөрт 1 ширхэгээс бага   

 Өдөрт 1 ширхэг 

  Өдөрт 2-с 5 ширхэг 

  Өдөрт 6-с 10 ширхэг 

  Өдөрт 11-с 20 ширхэг 

  Өдөрт 20-с дээш ширхэг 
 

38. Сүүлийн 30 өдөрт гол төлөв ямар 

брэндийн тамхи хэрэглэсэн бэ? 

(Зөвхөн нэг хариулт сонгон уу) 

   Сүүлийн 30 хоногт би тамхи 
татаагүй 

  American Spirit 

  Camel 

  Kool 

  Marlboro

 Newport 

  Бусад  

  Сайн мэдэхгүй 

 
39. Гаатай тамхи нь гаа мэт амтагддаг 
тамхи юм. Сүүлийн 30 өдөрт ашигласан 
тамхи гол төлөв гаатай байсан уу? 

   Сүүлийн 30 хоногт би тамхи 
татаагүй 

  Тийм 

  Үгүй 

  Мэдэхгүй 

 
 
 
 

Үргэлжлэл дараагийн хуудаст 
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Дараагийн 4 асуулт нь JUUL, Vuse, 

NJOY, Puff Bar, blu, Bidi Stick гэх мэт 

электрон тамхины хэрэглээтэй 
холбоотой. Электроны тамхины 

хэрэглээнд e-cigarettes, vapes, mods, e-
cigs, e-hookahs, эсвэл vape pens зэрэг 

багтана. 
 

40. Сүүлийн 30 өдөрт хэдэн өдөрт нь 
электрон тамхи хэрэглэсэн бэ? 

  0 өдөр 

  1 юм уу 2 өдөр 

  3-с 5 өдөр 

  6-с 9 өдөр 

  10-с 19 өдөр 

  20-с 29 өдөр 

  Бүх 30 өдөрт  
41. Сүүлийн 30 өдөрт электрон тамхийг та 

гол төлөв хаанаас хэрхэн яаж авсан бэ? 
(Зөвхөн нэг хариулт сонгон уу) 

 
    Сүүлийн 30 өдөрт би электрон 

тамхи хэрэглээгүй 

Гэр бүлийн хүн, найз нөхөд юм уу 
бусад хүмүүсээс 

Тамхи борлуулдаг тухайлсан 

цэгүүдээс өөрөө худалдаж авсан 

Түргэн үйлчилгээний цэг, хүнсний 
дэлгүүр юм уу шатахуун түгээс 

цэгүүдээс өөрөө худалдаж авсан 

Том худалдааны төвүүд дэхь 
борлуулалтын цэгүүдээс өөрөө 

худалдаж авсан 

Үйлдвэрлэгчийн болон электрорн 
тамхи борлуулагчийн вэбсайтаас, 

эсвэл eBay, Amazon, Facebook 

Marketplace, Craigslist  гэх мэт бусад 

худалдааны вэбсайтуудаас өөрөө 
худалдаж авсан. 

Дэлгүүр болон бусад хүнээс авсан 

42. Электрон тамхи, бүтээгдэхүүн ашглах 

болсон гол шалтгаан нь юу вэ? (Зөвхөн 
нэг хариулт сонгон уу) 

 
 

     Би электрон тамхи хэрэглэж 

үзээгүй. 

     Найз, эсвэл гэр бүлийн гишүүн 

хэрэглэдэг байсан  

   Никотинд мансуурахын тулд 

     Санаа зовнидог, түгшдэг, сэтгэл 
хямарсан байсан 

     Сонирхож үзсэн 

     Эдгээр нь бусад төрлийн 

тамхинуудаас хор нөлөө багатай 

     Эдгээр нь гаа, чихэр, жимс, 

шоколад гэх мэт өөр өөр амттай 
байдаг 

    Бусад өөр шалтгааны улмаас 

 

 
43. Сүүлийн  12 сарын дотор электрон 

тамхинаас гарахаар оролдож үзсэн үү? 

 
   Сүүлийн 12 сарын дотор би 

электрон тамхи хэрэглээгүй 

  Тийм 

  Үгүй 

64. Сүүлийн удаа бэлгийн харьцаанд орохоос 

өмнө архи юм уу мансуурах бодис хэрэглэсэн 

үү? 

  Би бэлгийн харьцаанд огт ороогүй  

  Тийм 

  Үгүй  
 

65. Хамгийн сүүлд бэлгийн харьцаанд ороход 
хамтрагч чинь бэлгэвч ашигласан уу? 

 
  Би бэлгийн харьцаанд огт ороогүй  

  Тийм 

  Үгүй  

 
66. Хамгийн сүүлд эсрэг хүйстэнтэйгээ 

бэлгийн харьцаанд ороход та юм уу 
таны хамтрагч жирэмслэлтээс 

хамгаалах ямар арга хэрэглэсэн бэ? 
(Зөвхөн нэг хариулт сонгон уу) 

 
  Би эсрэг хүйстэнтэйгээ хэзээ ч 

бэлгийн харьцаанд ороогүй. 

   Жирэмслэлтээс хамгаалах зүйл 
хэрэглээгүй. 

    Жирэмслэлтээс хамгаалах эм (Plan 
B, "morning after" гэх мэт гэнэтийн 
тохиолдолд ашигладаг эм 
тооцохгүй) 

  Бэлгэвч 

Ерөндөг (Mirena, ParaGard, 
Implanon, Nexplanon гэх мэт)  

Тариа (Depo-Provera г.м), наалт 
(Ortho Evra г.м), жирэмслэлтийн 
эсрэг цагираг (NuvaRing г.м) 

  Гадагшлуулах болон бусад арга  

  Мэдэхгүй 

 

67. Амьдралынхаа туршид ямар хүнтэй 
бэлгийн харьцаанд орж байсан бэ? 

    Би бэлгийн харьцаанд огт 

ороогүй  

  Эмэгтэй 

    Эрэгтэй 

    Эмэгтэй болон эрэгтэй  
 
 

Дараах 2 асуулт нь бэлгийн чиг 
хандлагын тухай 

 
 

68. Дараахийн аль нь таныг хамгийн сайн 
тодорхойлж байна вэ? 

 
  Эсрэг хүйстэн   

  Ижил хүйстэн 

  Бисексуал 

  Би эдгээрээс өөр бэлгийн чиг 
хандлагатай 

  Би өөрийн бэлгийн чиг 
хандлагын талаар сайн 
мэдэхгүй (асуулттай) 

  Ямар асуулт асууж байгааг 
мэдэхгүй байна 

 

 

69. Төрөлхийн хүйс нь өөрийн хүйсийн 
талаар бодож, мэдэрч байгаагаас өөр 
санагддаг хүмүүсийг трансжендер гэж 
нэрлэдэг. Та трансжендер үү? 

 
    Үгүй, би трансжендер 

биш  

   Тийм, би трансжендер 

    Би трансжендер эсэхээ мэдэхгүй 

    Ямар асуулт асууж байгааг мэдэхгүй 
байна 
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58. Сүүлийн 30 өдрийн дотор та хэдэн удаа 
өвчин намдаагч хүчтэй эм тариа 
ашигласан бэ ( Apache, dance fever, 
Goodfellas, jackpot, murder 8, Tango & 
Cash, TNT г.м)?  

  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40 юм уу түүнээс дээш удаа 

 

 
59. Сүүлийн 30 өдөрт өвчин намдаагч эмийг 

гол төлөв яаж олж авсан бэ? (Зөвхөн нэг 

хариулт сонгон уу) 

    Би сүүлийн 30 хоногт өвчин 

намдаагч эм ашиглаагүй 

  Найзаасаа авсан, хувалдаж авсан 

    Гэр бүлийн хэн нэгнээс 
авсан, хувалдаж авсан 

 

    Өөр хэн нэгнээс авсан, хувалдаж 
авсан 

Хэн нэгэнд мөнгө өгч худалдаж 
авахуулсан 

    Өөр хүнээс авсан  

   Бусад арга замаар 

 
 

Дараах 8 асуулт нь бэлгийн 

амьдралтай холбоотой. 
 

 

60. Бэлгийн харьцаанд орж үзсэн үү?  

  Тийм 

  Үгүй 

61. Анх удаа бэлгийн харьцаанд орох 
үедээ хэдэн настай байсан бэ? 

  Би бэлгийн харьцаанд орж 

үзээгүй  

  11-с доош настай 

  12 настай 

  13 настай 

  14 настай 

  15 настай 

  16 настай 

  17 болон түүнээс дээш настай 

62. Амьдралынхаа туршид хэдэн өөр 

хүнтэй бэлгийн харьцаанд орж үзсэн 
бэ? 

  Би бэлгийн харьцаанд огт 

ороогүй  

  1 хүнтэй 

  2 хүнтэй 

  3 хүнтэй 

  4 хүнтэй 

  5 хүнтэй 

  6 болон түүнээс дээш хүнтэй 

63. Сүүлийн 3 сарын дотор  хэдэн өөр 

хүнтэй бэлгийн харьцаанд орсон бэ? 

  Би бэлгийн харьцаанд огт 
ороогүй 

Би бэлгийн харьцаанд орж 
байсан ч сүүлийн 3 сард би 
бэлгийн харьцаанд ороогүй 

  1 хүнтэй 

  2 хүнтэй 

  3 хүнтэй 

  4 хүнтэй 

  5 хүнтэй 

  6 болон түүнээс дээш хүнтэй  
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Дараагийн 2 асуулт нь бусад тамхины 

төрлийн бүтээгдэхүүнтэй холбоотой. 
 

 

 

44. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд хэдэн 
өдөрт нь зажилдаг, үнэрлэдэг, татдаг, 
уусмал  тамхи зэрэг бүтээгдэхүүн 
ашигласан бэ? (Copenhagen, Grizzly, Skoal, 
Camel Snus, Velo Nicotine Lozenges г.м) 
(Электрон тамхийг оруулахгуй) 

 
  0 өдөр 

  1 юм уу 2 өдөр 

  3-с 5 өдөр 

  6-с 9 өдөр 

  10-с 19 өдөр 

  20-с 29 өдөр 

  Бүх 30 өдөрт 

 
45. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд хэдэн 

өдөрт нь амны тамхиуд татсан бэ? (Swisher 
Sweets, Middleton's (including Black & Mild, 
Backwoods г.м) 

 
  0 өдөр 

  1 юм уу 2 өдөр 

  3-с 5 өдөр 

  6-с 9 өдөр 

  10-с 19 өдөр 

  20-с 29 өдөр 

  Бүх 30 өдөрт 
 
 

Дараах асуулт бүх төрлийн тамхины 

төрлийн бүтээгдэхүүнтэй холбоотой. 
Энэ асуултад хариулахдаа бүх 

төрлийн тамхины бүтээгдэхүүнүүд, 
эдгээрт уламжлалт утаат болон 

утаагүй тамхи, соруулт тамхи, 
хамрын тамхи, электрон тамхи, 

навчин тамхи, никотын  наалт  

зэрэг бүхнийг хамруулан ойлгож болно. 8 

46. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд 

эдгээр бүх тамхины төрлийн хэрэглээнээс 
гарах оролдлого хийсэн үү? 

 
   Би сүүлийн 12 сарын хугацаанд 

уламжлалт утаат болон утаагүй 
тамхи, соруулт тамхи, хамрын 
тамхи, электрон тамхи, навчин 
тамхи, никотын  наалт зэрэг 
тамхи ашиглаагүй. 

  Тийм 

  Үгүй 

 

Дараах 3 асуулт нь архины 

хэрэглээтэй холбоотой. Эдгээрт шар 

айраг, дарс, амталсан спиртлэг 
ундаанууд, архи, виски зэрэг бүх 

төрлийн согтууруулах ундааг 
ойлгоно. Харин шашины зан үйлийн 

улмаас дарс бага зэрэг амсахыг 
тооцохгуй байж болно. 

 

 
47. Хамгийн анх согтууруулах ундаа уух 

үедээ хэдэн настай байсан бэ? 

 
   Би архи согтууруулах ундаа огт 

хэрэглэж үзээгүй. 

  8 болон түүнээс доош настай  

  9 -10 настай 

  11-12 настай 

  13-14 настай 

  15-16 настай   

  17 юм уу түүнээс дээш настай 
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48. Сүүлийн 30 өдрийн дотор хэдэн өдөрт 
нь өдөрт наад зах нь нэг удаа архи 

хэрэглэсэн бэ? 

0 өдөр 

  1 юм уу 2 өдөр 

  3-с 5 өдөр 

  6-с 9 өдөр 

  10-с 19 өдөр 

  20-с 29 өдөр 

  Бүх 30 өдөрт  

49. Сүүлийн 30 өдрийн дотор хэдэн өдөрт нь 
өдөрт 4 болон түүнээс удаа архийг 1-2 
цагийн давтамжтай хэрэглэсэн бэ (хэрэв та 
эмэгтэй бол), эсвэл (хэрэв та эрэгтэй бол) 5 
болон түүнээс удаа архийг 1-2 цагийн 
цагийн давтамжтай хэрэглэсэн бэ ? 

 
  0 өдөр 

  1 өдөрт 

  2 өдөрт 

  3-с 5 өдөрт 

  6-с 9 өдөрт 

  10-с 19 өдөрт 

  20 юм уу түүнээс дээш өдөрт  
 
 
 

Дараах 5 асуулт нь мансуурах бодис 

(марихуан)-ын хэрэглээтэй 

холбоотой. марихуаныг мөн pot юм 

уу мөн weed гэж  нэрлэдэг. Асуултад 

хариулахдаа марихуантай адил 

гарал үүсэлтэй ч өндөр мансуурах 

үйлчилгээгүй олсны төрлийн 

ургамлын бүтээгдэхүүн (CBD)-ийг 

дангаар тооцохгүй. 
 

 

50. Амьдралынхаа туршид хэдэн удаа 
марихуана ашиглаж үзсэн бэ? 

 
  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40-99 удаа 

  100 юм уу түүнээс дээш удаа 

 
 

 
51. Анх удаамарихуан хэрэглэж үзэх үедээ 

хэдэн настай байсан бэ? 

  Бимарихуан огт хэрэглэж үзээгүй  

  8-с доош настай 

  9-10 настай 

  11-12 настай 

  13-14 настай 

  15-16 настай   

  17 юм уу түүнээс дээш настай 

 
 
 

52. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн удаа 

марихуан хэрэглэсэн бэ? 

  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40 юм уу түүнээс дээш удаа 
 

 

53. Сүүлийн 30 хоногийн хугацаанд та 
марихуаныг хэрхэн ашигласан бэ? 
(Зөвхөн нэг хариулт сонгон уу) 

 
    Би сүүлийн 30 хоногт 

марихуан ашиглаагүй 

Би соруул болон бусад ( joint, 
bong, pipe, blunt г.м) аргаар 
татсан 

Би жигнэмэг, бялуу, чихэр 
мэтээр дамжуулж идсэн 

Би цай, кола, архи болон бусад 
төрлийн ундаагаар дамжуулж уусан 

    Би ууршуулж  татсан 

    Би лаан тос юм уу бусад консентраци 

ашиглаж нааж хэрэглэсэн  

   Бусад аргаар 

 

54. Сүүлийн 30 өдөрт хэдэн өдөрт нь электрон 
ууршдаг тамхиар дамжуулж марихуан (pot, 
weed г.м)-ыг ашигласан бэ?  

 

  0 өдөр 

  1 юм уу 2 өдөр 

  3-с 5 өдөр 

  6-с 9 өдөр 

  10-с 19 өдөр 

  20-с 29 өдөр 

  Бүх 30 өдөрт 
 

 

Дараагийн 5 асуулт нь бусад 

төрлийн мансууруулах бодистой 
холбоотой. 

 
 

55. Амьдралынхаа туршид хэдэн удаа эмчийн 
жоргүйгээр OxyContin, Percocet, Vicodin, 
codeine, Adderall, Ritalin, Xanax гэх мэт 
жороор олгодог эм хэрэглэж үзсэн бэ? 

 
  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40 юм уу түүнээс дээш удаа 

 

56. Сүүлийн 30 өдрийн дотор хэдэн удаа 
эмчийн жоргүйгээр OxyContin, Percocet, 
Vicodin, codeine, Adderall, Ritalin, Xanax 
гэх мэт жороор олгодог эм хэрэглэж үзсэн 
бэ? 

 
  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40 юм уу түүнээс дээш удаа  

 

57. Амьдралынхаа туршид та хэдэн удаа 
өвчин намдаагч хүчтэй эм тариа 
ашигласан бэ ( Apache, dance fever, 
Goodfellas, jackpot, murder 8, Tango & 
Cash, TNT г.м)? 

 

  0 удаа 

  1-2 удаа 

  3-9 удаа 

  10-19 удаа 

  20-39 удаа 

  40 юм уу түүнээс дээш удаа 
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