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2025 Standard High School YRBS 

 شباب الخطرة لدى  السلوكيات إستطلاع رأي

 2025لعام   عداديةالمدارس الإ 

 

الصحي.  إ يتعلق   بالسلوك  هذا  الرأي  تم  وستطلاع  على عداده  إقد  للتعرف 

أنها   يعُتقد  التي  الصحية  التي ت قد  ممارساتك  المعلومات  صحتك.  على  ؤثر 

 . لأقرانك الشبابالصحي  والوعي لتحسين التثقيف خدم ستستُ  فرهاوست

 رف ولن يع  ،سرية  إجاباتكي. ستبقى  أكتابة اسمك على استطلاع الريرجى عدم  

 .مارساتك الفعليةمبناءً على على الاسئلة  الإجابةرجى يُ ما الذي ستكتبه.  أحد

هذه الاسئلة او امتناعك عن    لىتك عإجاباؤثر  ت طوعي. لن    ستطلاع لا اكمال  إ

لم تشعر بالراحة في الرد على سؤال  إذا .   هذا الفصل  جابة على درجتك فيالإ

 معين، فما عليك سوى تركه فارغاً. 

نواع التلاميذ  فهم وتوصيف أستخدم فقط لخلفيتك الاجتماعية ستُ ب  متعلقةالاسئلة ال

لن تسُتخدم هذه المعلومات لمعرفة اسمك. لن يتم  ، وفي الاستطلاع  ينالمشارك

 طلاق.  سماء على الإأي أالإعلان عن 

سؤال كل  قراءة  من  عند  بعناية  تأكد  بالكامل.  البيضوية  الاشكال  بملء  قم   .

 لك.  هستطلاع، اتبع تعليمات الشخص الذي يقدمالالانتهاء من ا
 
 

 شكراً جزيلًا لمساعدتكم 
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 . كم تبلغ من العمر؟ 1

A. 12   أصغرسنة او 

B. 13  سنة 

C. 14  سنة 

D. 15  سنة 

E. 16  سنة 

F. 17  سنة 

G. 18   أكبرسنة او 

 ما هو جنسك؟ . 2 

 انثى   •

 ذكر  •

 غير ثنائي الجنس )اللاثنائية الجندرية( •

 جنس آخر غير مدرج هنا  •

 أفضل عدم الإجابة  •

 مرحلة دراسية انت؟ . في اي 3

A. مرحلة التاسعة ال 

B.  المرحلة العاشرة 

C. لمرحلة الحادي عشر ا 

D. المرحلة الثاني عشر 

E. او مرحلة اخرى  مرحلة غير مصنفة 

 

   (أكثراجابة واحدة او  اختر)؟ و/او مجموعتك الإثنية كهو عرق. ما 4
A.  الاصليينالهنود الامريكيون او من سكان الاسكا 

B. سيويآ 

C.  افريقي أصلاسود او امريكي من 

D. اسباني او لاتيني 

E.  أوسطي او شمال أفريقي شرق 

F.  صليين او سكان جزر المحيط الهادئسكان هاواي ال 

G. ابيض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعليمات 

 .فقط 2رصاص # قم باستخدام قلم •

 .اعمل علامات غامقة •

     .A B ⚫ D اجب بهذه الطريقة: •

 .جابتك السابقة بالكاملإ يرُجى محوجابتك، إان قمت بتغيير  •
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 ارتداء الحذاء؟    بدون. كم يبلغ طولك 5

 . رقام التي قمت بكتابتهاللأ  املأ الشكل البيضوي المطابقثم  الفارغة المظللة المربعات كتابة طولك فييرُجى التعليمات: 
 

 مثال على ذلك: 

 الطول 

 البوصات  الأقدام 

5 7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 دون ارتداء الحذاء؟ ب. كم وزنك 6

 . رقام التي قمت بكتابتهاللأ املأ الشكل البيضوي المطابق  ثم الفارغة المظللة المربعات كتابة وزنك فييرُجى التعليمات: 

 

 مثال على ذلك: 

 الوزن
 الباوندات 

1 5 2 

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   
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 التالية تتناول السلامة.  الاربعة الاسئلة

 

 شخص آخر؟  التي يقودهاالسيارة ركوبك . كم مرةً ترتدي فيها حزام الأمان عند 7
A.  ًأبدا 
B.  ًنادرا 
C.  ً  أحيانا
D. في أغلب الأحيان 
E.  ً  دائما

 

 

 ؟  الكحول  تناولشخص   يقودهااو اي مركبة اخرى فيها سيارة   ركبت، كم مرة ماضية ال . خلال الثلاثون يوما  8

A. 0 مرة 

B. 1 مرة 

C. 2  مرات  3او 

D. 4  مرات  5او 

E. 6  مرات او أكثر 

 

 ؟ تحت تأثير الكحولوانت  او اي مركبة اخرى سيارةفيها   دتقرة م كم ا  الماضية،. خلال الثلاثون يوم9

A.  السابقة  اخرى خلال الثلاثون يوما  مركبة لم اقم بقيادة سيارة او اي 

B. تحت تأثير الكحوللكن لم اكن  او اي مركبة اخرى، قمت بقيادة السيارة 

C. 1 مرة 

D. 2  مرات  3او 

E. 4  مرات   5او 

F. 6  أكثرمرات او  

 

   لسيارة او أي مركبة اخرى؟   قيادتكاثناء    رسالة نصية او بريد ألكترونيأرسلت فيها    رةم  كم  ا  الماضية،. خلال الثلاثون يوم10

A.  السابقة  اخرى خلال الثلاثون يوما  مركبة لم اقم بقيادة سيارة او اي 

B. لكن لم ارسل رسالة نصية أو بريد ألكتروني اثناء القيادة او اي مركبة اخرى، قمت بقيادة السيارة 

C.   يوم او يومان 

D. 3-5 يوم 

E. 6-9  يوم 

F. 10-19  يوم 

G. 20-29 يوم 

H.   الثلاثون يوما  كاملة 
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 بالعنف. المتعلقةسلوكيات والتجارب التعلق بالاحدى عشر التالية تالاسئلة 

 

 ؟ في المدرسة هراوة كمسدس او سكين اوسلاح ، كم عدد الايام التي حملت فيها ماضيةال . خلال الثلاثون يوما  11

A. 0  يوم 

B. 1  يوم 

C. 2  يوم  3او 

D. 4  يوم  5او 

E. 6  أكثرايام او   

 

الايام التي حملت فيها    يرُجى عدم إحتساب؟ )مسدس   يام التي حملت فيها كم عدد ال  ،ماضيةال  ثني عشر شهراً الا. خلال  12

 (.  الرمايةالمسدس لغرض الصيد او لرياضة معينة ك

A. 0  يوم 

B. 1  يوم 

C. 2  ايام  3او  

D. 4  ايام  5او 

E. 6  أكثرايام او   

 

المدرسة او في    مان فيشعرت بعدم ال  لنكتذهب فيها الى المدرسة    لم  كم عدد الايام التي  ماضية،ال  . خلال الثلاثون يوما  13

 ؟ ومنها إليهاطريقك 

A. 0  يوم 

B. 1  يوم 

C. 2  ايام  3او 

D. 4  ايام  5او  

E. 6  أكثرايام او   

 

  كمسدس او سكين او   سلاحكم عدد المرات التي تعرضت فيها للتهديد او الاذى باستخدام    الاثني عشر شهرا  الماضية،. خلال  14

 ؟ في المدرسةقبل شخص  هراوة من

A. 0  مرة 

B. 1 مرة 

C. 2  مرات   3او 

D. 4  مرات   5او 

E. 6  مرات   7او 

F. 8  مرات   9او 

G. 10   مرة   11او 

H. 12   أكثرمرة او  
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 ؟ جسدي شجار او عراكفيها في الاثني عشر شهرا  الماضية، كم عدد المرات التي كنت . خلال 15

A. 0  مرة 

B. 1 مرة 

C. 2  مرات   3او 

D. 4  مرات   5او 

E. 6  مرات   7او 

F. 8  مرات   9او 

G. 10   مرة   11او 

H. 12   أكثرمرة او  

 

 ؟  في المدرسة جسدي شجار او عراكفيها في الاثني عشر شهرا  الماضية، كم عدد المرات التي كنت . خلال 16
A. 0  مرة 

B. 1 مرة 

C. 2  مرات   3او 

D. 4  مرات   5او 

E. 6  مرات   7او 

F. 8  مرات   9او 

G. 10   مرة   11او 

H. 12   أكثرمرة او  

 

شاهدت شخصا  يتعرض الى الإعتداء  الجسدي، او الضرب، او الطعن، او إطلاق الرصاص في منطقتك أن  و . هل سبق  17

 السكنية؟  

A.   نعم 

B.  كلا 

   رغم عدم رغبتك في ذلك؟ صبت على ممارسة الجنس غُ أن . هل سبق و 18

A.   نعم 

B.  كلا 

؟ رغم عدم رغبتك في ذلك  جنسية  بممارساتالقيام  على    أي أحدرك فيها  جبأُ كم مرة    الاثني عشر شهرا  الماضية،. خلال  19

 (. المغصوب بإجابتك اللمس وممارسة الجنس وا تقبيلال يرُجى تضمين)

A. 0  مرة 

B. 1  مرة 

C. 2  مرات   3او 

D. 4  مرات   5او 

E. 6  أكثرمرات او  
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رغم  جنسية    بممارساتعلى القيام    تواعده او تخرج معه  شخص كنتفيها    ركجبأكم مرة    الاثني عشر شهرا  الماضية،. خلال  20

 (.بإجابتك ممارسة الجنس المغصوب واو اللمس  ا تقبيلال يرُجى تضمين؟ )عدم رغبتك في ذلك

A.  لم اواعد او اخرج مع أحد خلال الاثني عشر شهرا  الماضية 

B. 0  مرة 

C. 1  مرة 

D. 2  مرات   3او 

E. 4  مرات   5او 

F. 6  أكثرمرات او  

  يرُجى تضمين؟ )ا  عمد   جسديا    بإيذائك  معهكنت تواعده او تخرج    شخصكم مرة قام فيها    الماضية،الاثني عشر شهرا   . خلال  21

 (. بإجابتك او سلاح بأداة او التعرض الى الاصابة، التعرض للضرب او الاصطدام بشيء ما

A.  لم اواعد أو اخرج مع أحد خلال الاثني عشر شهرا  الماضية 

B. 0  مرة 

C. 1  مرة 

D. 2  مرات   3او 

E. 4  مرات   5او 

F. 6  أكثرمرات او  

 السؤال التالي يستفسر عن عدد المرات التي شعرت فيها أنك عوملت بسوء او بعدم إنصاف.  
 

   ؟الإثني إنتمائكبسبب عرقك او  في المدرسةنصاف إخلال حياتك، كم مرة شعرت انك عوملت بسوء او بعدم . 22
A.   ًابدا 
B.  ًنادرا 
C.   ًاحيانا 
D.   معظم الاحيان 
E.  ًدائما 

 
تلميذ أو أكثر بمضايقة أو تهديد تلميذ آخر، أو نشر    قيام السؤالان التاليان يتناولان موضوع التنمر. يعُرّف التنمر على أنه  

إذا كان هناك جدال بين تلميذين متساويين في   شائعات عنه، أو ضربه، أو إيذائه بشكل متكرر ومستمر. لا يعُد التنمر قائما  
 .بطريقة ودية تبادلا المضايقاتالقوة، أو إذا تشاجرا أو 

 
   المدرسة؟تعرضت الى التنمر في خلال الاثني عشر شهراً الماضية، هل . 23

A.  نعم 
B. كلا 

 
او    ،النصيةالتنمر عبر الرسائل    يرُجى تضمين؟ )لكتروني الأتعرضت الى التنمر  خلال الاثني عشر شهراً الماضية، هل  .  24

 او غيرها من وسائل التواصل الاجتماعي(.  ،و فيس بوك، امنصة انستغرامعلى 
A.  نعم 
B. كلا 
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 السؤال التالي يتناول قيامك بإيذاء نفسك عمدا .  
 

الماضية، كم مرة.  25 بإيذاء نفسكقمت    خلال الاثني عشر شهراً  ، مثل جرح او حرق نفسك بشكل  نتحار دون نية الا  عمداً 
  ؟متعمد 

A. 0  مرة 

B. 1  مرة 

C. 2  مرات   3او 

D. 4  مرات   5او 

E. 6  أكثرمرات او  

الانتحار. في بعض الأحيان، يشعر الأفراد باكتئاب شديد تجاه المستقبل،    ةمحاولالحزن ور  عمشاناول  التالية تت  خمسةالأسئلة ال
 .أنفسهم قتللدرجة أنهم قد يفكرون في محاولة الانتحار أو 

 

على    أكثرلمدة اسبوعين او  كل يوم تقريبا     يأسهل سبق وشعرت بالحزن الشديد او ال  الماضية،  الاثني عشر شهرا  . خلال  26

 ؟ انشطتك المعتادةممارسة نه أثر على قدرتك على ا الى درجة  التوالي

A.   نعم 

B. كلا 

ً ، هل فكرت الاثني عشر شهرا  الماضية. خلال 27  ؟ في قتل نفسك جديا

A.   نعم 

B. كلا 

 

 ؟ ية القيام بقتل نفسكهل وضعت خطة حول كيفالاثني عشر شهرا  الماضية، . خلال 28

A.   نعم 

B. كلا 

 
 ، كم مرة حاولت فعليا  الانتحار؟ شهرا  الماضيةالاثني عشر . خلال 29

A. 0  مرة 

B. 1  مرة 

C. 2  مرات  3او 

D. 4  مرات   5او 

E. 6  أكثرمرات او  

أخذ  سفرت اي من هذه المحاولات عن اصابات، او تسمم، او  أ، هل  الاثني عشر شهرا  الماضية  خلال  ان حاولت الانتحار.  30

 المعاينة من قبل طبيب او ممرض؟  استوجبمر الذي جرعة زائدة، ال 

A. ا  الماضيةشهر الاثني عشر خلال لم احاول الانتحار 

B.   نعم 

C.  كلا 
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 . السجائر تدخينب التالية تتعلق  ربعةالاسئلة الأ
 

   كان ذلك مجرد أخذ نفس واحد او نفسين؟ وإنهل سبق أن دخنت السجائر، حتى . 31
A.   نعم 
B.   كلا 

 

 كان ذلك مجرد أخذ نفس واحد او نفسين؟ وإنحتى مرة،  لأولسيجارة ال. كم كان عمرك عندما دخنت 32
A.  حتى لو كان ذلك مجرد نفس واحد أو نفسينسيجارة قط أدخنلم ، 

B. 8  صغرأ سنوات او 

C. 9  سنوات  10او 

D. 11   سنة   12او 

E. 13   سنة   14او 

F. 15   سنة   16او 

G. 17  سنة او أكبر 

 الثلاثون يوماً الماضية، كم عدد الايام التي دخنت فيها السجائر؟  ل. خلا33
A. 0  يوم 

B. 1  يوم  2او 

C. 3-5  ايام 

D. 6-9  ايام 

E. 10-19  يوم 

F. 20-29  يوم 

G. 30  يوم كلها 

 ؟ اليوم  يففي الايام التي دخنت فيها، كم سيجارة دخنت  . خلال الثلاثون يوما  الماضية،34

A.    لم أدخن السجائر خلال الثلاثون يوما  الماضية 

B. واحدة في اليوم   ةاقل من سيجار 

C. سيجارة واحدة في اليوم 

D. 2-5   سجائر في اليوم 

E. 6-10  سجائر في اليوم 

F. 11-20 في اليوم  ة سيجار 

G.  في اليوم  ةسيجار 20أكثر من 

(. JUUL, Vuse, NJOY, Elf Bar, Esco Barsلكترونية مثل )منتجات التدخين الأ  سئلة الثلاثة التالية تتناولالا
والشيشة   والسيجار الالكتروني،  ،modsالـ  ، وvapes  والـ  السجائر الالكترونية،  كل من  لكترونيةتشمل منتجات التدخين الأ

 .vapeاو اقلام الـ  ةالإلكتروني
 

 لكترونية؟  التدخين الأ . هل سبق وجربت احدى منتجات35
A.   نعم 
B.   كلا 
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 يام التي استخدمت فيها احدى منتجات التدخين الالكتروني؟  خلال الثلاثون يوماً الماضية، كم عدد الأ. 36

A. 0  يوم 

B. 1  يوم  2او 

C. 3-5  ايام 

D. 6-9  ايام 

E. 10-19  يوم 

F. 20-29  يوم 

G. 30  يوم كلها 

 فقط(.   واحدةعلى منتجات التدخين الالكترونية؟ )قم باختيار اجابة    في العادة. خلال الثلاثون يوما الماضية، كيف كنت تحصل  37

A. لم استخدم منتجات التدخين الالكترونية خلال الثلاثون يوما الماضية 

B. قمت بالحصول عليها او شراءها من صديق، او أحد الاقارب، او اي شخص اخر 

C. لكترونية )قمت بشرائها بنفسي من محل بيع منتجات التدخين الvape shop( او محل بيع منتجات التبغ )tobacco 

shop.) 

D. وقودات المحطمتاجر او محل تسوق كبير، او متجر للتخفيضات، او  ،قمت بشرائها بنفسي من متجر صغير 

E. ( قمت بشرائها بنفسي من مركز تسوقmall او من كشك او حانوت في ) مركز التسوق 

F. محل بيع المنتجات التدخين الالكترونية تقمت بشرائها بنفسي عبر الانترنت كأن يكون من موقع للبيع هذه المنتجا ،

(vape store website( ايبي  كموقع  المواقع  من  ذلك  غير  او   )eBay( وامازون   )Amazon بوك وفيس   )

(Facebook Marketplace( او )Craigslist.) 

G.  .قمت بأخذه من متجر او شخص اخر 

H.  حصلت عليه بطريقة اخرى 

 منتجات التبغ الاخرى.   انالتالي ن السؤالا ناوليت
 

او تلك   ، او المص  ،او الغمس  ،او النشق   ،تبغ المضغ. خلال الثلاثون يوماً الماضية، كم عدد الايام التي استخدمت فيها  38
 ,Copenhagen, Grizzly, Skoal, Camel, Snus)   مثال على هذه المنتجات:  او أكياس النيكوتين؟،  القابلة للذوبان

on!, Zyn, Velo( .) لكتروني في اجابتك(. ل منتجات التدخين الأوشميرجى عدم 
A. 0  يوم 

B. 1  يوم  2او 

C. 3-5  ايام 

D. 6-9  ايام 

E. 10-19  يوم 

F. 20-29  يوم 

G. 30  يوم كلها 

الصغير    السيجار   وا(  cigarilloسيجاريلو )او ال  السيجار. خلال الثلاثون يوماً الماضية، كم عدد الايام التي دخنت فيها  39
(little cigars) ( مثلSwisher Sweets, Middleton's( بما في ذلك )Black & Mild( او )Backwoods ؟) 

A. 0  يوم 

B. 1  يوم  2او 

C. 3-5  ايام 

D. 6-9  ايام 
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E. 10-19  يوم 

F. 20-29  يوم 

G. 30  يوم كلها 

ذات النكهة، بالاضافة البيرة والنبيذ والمشروبات الكحولية    تناولالكحول، ويشمل ذلك    تتعلق بتناولربعة التالية  سئلة الأالا
عند (.  whiskey)  يوالويسك(  vodka( والفودكا )gin( والجن )rumالروم )مثل  المشروبات الكحولية الاخرى  الى  

   دينية. لأسباببيذ نرشفات قليلة من ال شرب  ،الكحول تناوليسُتثنى من هذه الاسئلة، الاجابة على 
 

 من الرشفات؟  قليل عدد مجرد من  أكثراول مشروب كحولي، على ان يكون  تناولت. كم كان عمرك عندما 40
A. من الرشفات قليل مشروباً كحولياً باستثناء عدد  تناولتلم يسبق لي و 
B. 8  أصغرسنوات او 
C. 9  سنوات   10او 
D. 11  سنة 12او  
E. 13  سنة  14او 
F. 15  سنة  16او 
G. 17  أو أكبرسنة 

 

 قل؟ واحد على ال ا  كحولي ا  فيها مشروب تناولتيام التي . خلال الثلاثون يوما  الماضية، كم عدد ال41

A. 0  يوم 

B. 1  يوم  2او 

C. 3-5  ايام 

D. 6-9  ايام 

E. 10-19  يوم 

F. 20-29  يوم 

G. 30  يوم كلها 

 ؟عدة ساعاتالكحولية التي تناولتها على التوالي خلال  روباتكبر عدد من المشأ. خلال الثلاثون يوما  الماضية، ما 42

A.   لم احتسي الكحول خلال الثلاثون يوما  الماضية 

B. 1-2 مشروب كحولي 

C. 3 كحولية   مشروبات 

D. 4  كحولية  مشروبات 

E. 5  كحولية  مشروبات 

F. 6  كحولية  مشروبات 7او 

G. 8  كحولية مشروبات  9او 

H. 10  كحولية أو أكثر مشروبات 

 ؟ الذي تتناوله على الكحول في العادة. خلال الثلاثون يوما الماضية، كيف كنت تحصل 43

A.  لم أتناول الكحول خلال الثلاثون يوما الماضية 

B.   ،بيع الكحول بنفسي من محل  للتخفيضات، او  قمت بشراءه  متاجر او متجر صغير، او محل تسوق كبير، او متجر 

 وقودمحطات ال

C.  او نادي حانةقمت بشراءه في مطعم او 

D.   حفلة او حدث رياضي مناسبة عامة مثل قمت بشرائه في 

E. د اعطاءه المال عطلبت من شخص أخر شراءه لي ب 

F. أعطاه لي شخص 

G.  بأخذه من متجر اومن أحد القارب قمت 
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H.  حصلت عليه بطريقة اخرى 

 

 

 

يرُجى  (.  pot( او )weedالحشيش )(، والتي تعُرف ايضا  بMarijuana)  تعاطي الماريجواناسئلة الثلاثة التالية تتناول  الا
الماريجوانا ولكنها لا تسبب  ستخرج من نفس نبات  التي تُ   الاخرى   او المنتجات  CBDمنتجات    ملاحظة أنه لا ينبغي شمول أي
 .  في إجابتك النشوة عند استخدامها بمفردها 

 
 . خلال حياتك، كم عدد المرات التي تعاطيت فيها الماريجوانا؟ 44

A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3  مرات   9الى 

D. 10  مرة  19الى 

E. 20  مرة  39الى 

F. 40  مرة  99الى 

G. 100  مرة او أكثر 

 الماريجوانا لول مرة؟   تعاطيت. كم كان عمرك عندما 45

A. الماريجوانا قط تعاطىلم أ 

B. 8  سنوات او أصغر 

C. 9  سنوات  10او 

D. 11   سنة   12او 

E. 13   سنة   14او 

F. 15   سنة   16او 

G. 17  سنة او أكبر 

 . خلال الثلاثون يوما  الماضية، كم عدد المرات التي تعاطيت فيها الماريجوانا؟ 46

A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3  مرة   9الى 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40  أو أكثرمرة 

بطريقة مختلفة  طبيب او  ان يصفها لك  دون  والتي تصرف بوصفة طبية    لمالأالتي تعالج    لأدويةاستخدام ا  السؤال التالييتناول  
 .Codeine, Vicodin, Oxycontin, Hydrocodone, Percocet:  ، مثلعما وصفها لك الطبيب

 
ا  و بطريقة مختلفة عما وصفها  دون أن يكون قد وصفه لك الطبيب  يصرف بوصفة طبية  دواء  خلال حياتك، كم مرة تناولت    .47

 لك؟ 
A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3-9  مرة 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40 مرة أو أكثر 
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 الاسئلة الستة التالية تتناول المخدرات الاخرى. 

 
الكوكايين )خلال حياتك، كم    .48 فيها اي شكل من أشكال  التي تعاطيت  بما في ذلك )الكوكايين Cocaineعدد المرات   )

 ؟ (Cocaine powder, crack, freebaseوالفريبيز( )  ،الكراكوة، رالبود 
A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3-9  مرة 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40 مرة أو أكثر 

، او البخاخات  الدهانات/صباغالصمغ، او محتويات علب الرذاذ، او الأ فيها  استنشقت  عدد المرات التي  خلال حياتك، كم    .49
   للشعور بالنشوة؟ 

A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3-9  مرة 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40   أكثرمرة أو 

 smack, junk, China( الذي يطلق عليه ايضاً )Heroinعدد المرات التي تعاطيت فيها الهيروين ) كم    خلال حياتك،  .50
White) ؟ 
A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3-9  مرة 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40 مرة أو أكثر 

( التي تعُرف ايضاً بـ methamphetamines)  الميثامفيامينكم عدد المرات التي تعاطيت فيها مادة  خلال حياتك،    .51
(speed, crystal meth, crank, ice, meth)  ؟ 

A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 

C. 3-9  مرة 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40 مرة أو أكثر 

 ,MDMA( الذي يعُرف ايضاً بـ )ecstasy)  إكستاسيعدد المرات التي تعاطيت فيها عقار النشوة  خلال حياتك، كم    .52
Molly) ؟ 
A. 0  مرة 

B. 1  مرة   2او 
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C. 3-9  مرة 

D. 10-19  مرة 

E. 20-39  مرة 

F. 40 مرة أو أكثر 

 بر لحقن اي مواد مخدرة غير قانونية في جسمك؟ ، كم عدد المرات التي استخدمت فيها الإ. خلال حياتك53

A. 0 مرة 

B. 1 مرة 

C. مرتين أو أكثر 
 

 الاسئلة الثمانية التالية تتعلق بالسلوك الجنسي. 

 

 . هل سبق ومارست الجنس؟ 54

A.   نعم 

B.  كلا 

 . كم كان عمرك عندما مارست الجنس لول مرة؟ 55

A. لم يسبق لي ومارست الجنس 

B. 11 سنة او أصغر 

C. 12  سنة 

D. 13  سنة 

E. 14  سنة 

F. 15  سنة 

G. 16  سنة 

H. 17  سنة او أكبر 

 . خلال حياتك، كم عدد الاشخاص الذين مارست الجنس معهم؟ 56

A. لم يسبق لي ومارست الجنس 

B. 1 شخص 

C. 2  شخص 

D. 3  اشخاص 

E. 4  اشخاص 

F. 5  اشخاص 

G. 6   اشخاص او أكثر 

 . خلال الاشهر الثلاثة الماضية، كم عدد الاشخاص الذين مارست الجنس معهم؟  57

A. لم يسبق لي ومارست الجنس 

B.  سبق لي ومارست الجنيس لكن ليس خلال الاشهر الثلاثة الماضية 

C. 1  شخص 

D. 2  شخص 

E. 3  اشخاص 

F. 4  اشخاص 

G. 5  اشخاص 

H. 6   اشخاص او أكثر 
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 ؟  اخر مرةالكحول او تعاطيت المخدرات قبل ممارستك للجنس  تناولت . هل 58

A. لم يسبق لي ومارست الجنس 

B.   نعم 

C.  كلا 

 (؟ condomمارست فيها الجنس، هل استخدمت انت او شريكك الواقي الذكري ) اخر مرة. 59

D. لم يسبق لي ومارست الجنس 

E.   نعم 

F.  كلا 

 فقط( واحدة ؟ )اختر إجابة لمنع الحملمارست الجنس مع شريك من جنس آخر، ما هي الطريقة التي استخدمتها  اخر مرة. 60

A. لم يسبق لي ومارست الجنس مع شريك من الجنس الآخر 

B. لم استخدم اي طريقة لمنع الحمل 

C. ( ب"تشمل بإجابتك وسائل منع الحمل الطارئة مثل الخطة    لااستخدمت حبوب منع الحمل"  )"او حبوب "الصباح التالي 

D.  الواقي الذكري 

E.  مثل( جهاز اللولبMarina   اوParaGard ( او غرسة منع الحمل )مثلImplanon    اوNexplanon.) 

F.  مثل( حقنة منع الحملDepo-Provera ( او الحلقة المهبلية لمنع الحمل )مثلNuvaRing.) 

G.   القذف الخارجي او اي وسيلة اخرى 

H.  غير متأكد 

 . خلال حياتك، مع من مارست الجنس؟  61

A.  لم يسبق لي ومارست الجنس 

B. الاناث 

C. الذكور 

D.  الاناث والذكور 

 ن يتعلقان بالهوية الجنسية.يان التال السؤالا

 

 ؟  هويتك الجنسية بشكل أفضل . اي الاجابات التالية تصف62

A. مغاير الجنس( مستقيم الميول الجنسي( 

B.  مثلي او مثلية 

C.  ثنائي الجنس 

D. هويتي الجنسية بطريقة اخرى  أصف 

E. ( ستعرض المرلست متأكدا  من هويتي الجنسية )لا زلت أ 

F.  لا افهم السؤال 
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. يصف بعض الاشخاص أنفسهم كمتحولين جنسيا  عندما لا يطابق جنسهم عند الولادة مع الطريقة التي يفكرون بها او يشعرون 63

 فيها تجاه جنسهم. هل انت متحول جنسيا ؟ 

A.   كلا، لست متحول جنسيا 

B.   نعم، انا متحول جنسيا 

C.   جنسيا   كنت متحولا  ذا إ ما لست متأكدا 

D.   لا افهم السؤال 

 السؤالان التاليان يتناولان الوزن. 

 

 . كيف تصف وزنك؟ 64

A.  نقص الوزن الحاد 

B.  نقص الوزن الطفيف 

C.  قريب من الوزن المناسب 

D.  زيادة الوزن الطفيف 

E.  زيادة الوزن الحاد 

 . ما الذي تحاول القيام به فيما يتعلق بوزنك؟ 65

A. الوزن   فقدان 

B. الوزن   إكتساب 

C. على الوزن  المحافظة 

D.  فيما يتعلق بوزني.   شيءلا احاول القيام باي 

الأ خلال  شربته  او  تناولته  الذي  بالطعام  تتعلق  التالية  السبع  فكالاسئلة  الماضية.  السبعة  جميع    ريام  الغذائية  في  الوجبات 

او   ،الطعام الذي تناولته في المنزل  تضمينلنوم. تأكد من  الى اوالوجبات الخفيفة التي تناولتها منذ استيقاظك وحتى ذهابك  

 او المطاعم، او اي مكان اخر.  ،المدرسة

 

 عصير الفاكهة(  تضمين  عدم يرُجى؟ )الفاكهةيام السبعة الماضية، كم عدد المرات التي تناولت فيها . خلال ال66

A. يام السبعة الماضية لم اتناول الفاكهة خلال ال 

B. 1  يام السبعة الماضيةمرات خلال ال 3الى 

C. 4  يام السبعة الماضيةمرات خلال ال 6الى 

D.  مرة في اليوم 

E. في اليوم   مرتين 

F. 3  مرات في اليوم 

G. 4  مرات او أكثر في اليوم 

 ؟ السلطة الخضراء. خلال الايام السبعة الماضية، كم عدد المرات التي تناولت فيها 67

A. الماضيةيام السبعة لم اتناول السلطة الخضراء خلال ال 

B. 1  يام السبعة الماضيةمرات خلال ال 3الى 

C. 4  يام السبعة الماضيةمرات ال 6الى 

D.  مرة في اليوم 
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E.  في اليوم  مرتين 

F. 3  مرات في اليوم 

G. 4  مرات او أكثر في اليوم 

 

؟ )يرُجى عدم تضمين اصابع البطاطس المقلية، او  البطاطس  المرات التي تناولت فيها  ديام السبعة الماضية، كم عد . خلال ال68

 البطاطس المقلية، او رقائق البطاطس في إجابتك(

A.  خلال الايام السبعة الماضية  البطاطسلم اتناول 

B. 1  مرات خلال الايام السبعة الماضية 3الى 

C. 4  مرات الايام السبعة الماضية 6الى 

D.  مرة في اليوم 

E. في اليوم   مرتين 

F. 3  مرات في اليوم 

G. 4  مرات او أكثر في اليوم 

 

 ؟الجزر. خلال الايام السبعة الماضية، كم عدد المرات التي تناولت فيها 69

A. لم اتناول الجزر خلال الايام السبعة الماضية 

B. 1  مرات خلال الايام السبعة الماضية 3الى 

C. 4  مرات الايام السبعة الماضية 6الى 

D.  مرة في اليوم 

E.   مرتين في اليوم 

F. 3  مرات في اليوم 

G. 4  مرات او أكثر في اليوم 

 

تضمين السلطة الخضراء،   عدم؟ )يرُجى  الخضراوات الاخرى. خلال الايام السبعة الماضية، كم عدد المرات التي تناولت فيها  70

 او البطاطس، او الجزر في إجابتك(

A. خضراوات اخرى خلال الايام السبعة الماضية اي لم اتناول 

B. 1  يام السبعة الماضيةمرات خلال الا 3الى 

C. 4  مرات الايام السبعة الماضية 6الى 

D.  مرة في اليوم 

E.   مرتين في اليوم 

F. 3  مرات في اليوم 

G. 4  مرات او أكثر في اليوم 

 

علبة او قنينة او قدح من الصودا او المشروبات الغازية . خلال الايام السبعة الماضية، كم عدد المرات التي شربت فيها  71

(pop)   ( مثلCoke, Pepsi, Sprite( ؟)  الصودا الدايت او المشروبات الغازية الدايت    تضمينعدم  يرُجىdiet pop   في

 اجابتك(

A. ( لم اشرب الصودا او المشروبات الغازيةpopخلال الايام السبعة الماضية ) 

B. 1  الايام السبعة الماضيةمرات خلال  3الى 

C. 4  مرات الايام السبعة الماضية 6الى 

D. 1  مرة في اليوم 

E. 2  مرات في اليوم 

F. 3  مرات في اليوم 

G. 4  مرات او أكثر في اليوم 
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 ؟ وجبة الافطار. خلال الايام السبعة الماضية، كم عدد المرات التي تناولت فيها 72

A. 0  يوم 

B. 1  يوم 

C. 2 يوم 

D. 3  يوم 

E. 4  يوم 

F. 5  يوم 

G. 6  يوم 

H. 7  يوم 

 تتناول الأسئلة الثلاث التالية النشاط البدني.

 

؟  دقيقة في اليوم   60لا تقل عن  جمالية  إلمدة    ا  بدني  ا  يام السبعة الماضية، كم عدد اليام التي مارست فيها نشاط. خلال ال73

)يرُجى إحتساب كل الوقت الذي قضيته في ممارسة اي نوع من النشاط البدني الذي تسبب بزيادة معدل ضربات القلب وصعوبة 

 في التنفس لبعض الوقت(. 

A. 0  يوم 

B. 1  يوم 

C. 2  يوم 

D. 3  يوم 

E. 4  يوم 

F. 5  يوم 

G. 6 يوم 

H. 7 يوم 

 دراسي العادي؟  السبوع لاخلال ا في المدرسة ( التي تشارك فيها  PEالتربية البدينة ). كم عدد حصص 74

A. 0  يوم 
B. 1  يوم 
C. 2 يوم 
D.  3  يوم 
E. 4 يوم 
F. 5  يوم 

 

. خلال الاشهر الاثني عشر شهرا  الماضية، كم عدد الفرق الرياضية التي شاركت فيها؟ )يرجى إحتساب أي فرق رياضية 75

 الاجتماعية(.   مجاميعال تديرها مدرستك او

A. 0 فرق 

B. 1 فريق 

C. 2 فرق 

D. 3  فرق او أكثر 
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اغي. يحدث الارتجاج الدماغي نتيجة تعرض الرأس الى ضربة او صدمة، وقد تشمل تأثيراته  مالسؤال التالي يتناول الارتجاج الد

الصداع، او الارتباك او الشعور بالضبابية، او صعوبة التذكر او مشكلات في التركيز، او القيء، او تغيُّم الرؤية، او فقدان 

 الوعي.  

 ؟  نتيجة مشاركتك في رياضة او نشاط بدني. خلال الاثني عشر شهرا  السابقة، كم مرة تعرضت لإرتجاج دماغي 76

A. 0  مرات 

B. 1  مرة 

C.  مرتين 

D. 3  مرات 

E. 4 مرات أو أكثر 

)المعروف سابقا    X، وSnapchat، وTikTok، وInstagram  مثليتعلق السؤال التالي بوسائل التواصل الاجتماعي  
 (. Twitterبتويتر 

 
 دى استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي؟ ا م. م77

A.   لا استخدم وسائل التواصل الاجتماعي 
B. عدة مرات في الشهر 
C.  مرة في الاسبوع 
D.  عدة مرات في الاسبوع 
E.  مرة في اليوم 
F.   عدة مرات في اليوم 
G.  مرة في الساعة 
H.  أكثر من مرة في الساعة 

 
 بالصحة. ناول مواضيع ذات صلة تت ةالتالي تسعةالاسئلة ال

 
 عدم (؟ )يرُجى  AIDS(، الفيروس الذي يتسبب بمرض اليدز )HIVخضعت لفحص فيروس نقص المناعة )هل سبق و .  78

 (.قمت بها عند تبرعك بالدمالتي  فحوصاتتضمين ال

A.   نعم 

B.  كلا 

C.  غير متأكد 

( غير فيروس نقص  STIطريق الاتصال الجنسي ). خلال الاثني عشر شهرا  الماضية، هل تم فحصك لمرض ينتقل عن  79

 (؟ gonorrheaاو   chlamydia(، مثل ) HIVالمناعة البشرية )

A.   نعم 

B.  كلا 

C.  غير متأكد 
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. متى كانت اخر مرة ذهبت فيها الى طبيب الاسنان للكشف، او الفحص، او تنظيف الاسنان، او غير ذلك من الفحوصات ذات 80

 الصلة؟   

A.  شهر الماضية   12خلال 

B. شهر الماضية  24الى  12 خلال 

C.  شهر  24أكثر من 

D.    ابدا 

E.  غير متأكد 

الماضية، كم  .  81 التوتر الشعور ب  السيئة  صحتك النفسية سيئة؟ )يشمل الصحة النفسية  مرة شعرت بأنخلال الثلاثون يوماً 
 ( كتئابوالقلق والا

A.   ًابدا 
B.  ًنادرا 
C.   ًاحيانا 
D.   معظم الاحيان 
E.  ًدائما 

 
. خلال الاثني عشر شهراً الماضية، كم مرة تلقيت المساعدة التي كنت بحاجة اليها عندما شعرت بالحزن، او الفراغ، أو 82

 اليأس، او الغضب، او التوتر؟ 
A.  لم أكن بحاجة الى تلقي المساعدة لأي من هذه المشاعر خلال الاثني عشر شهراً الماضية 
B.  ًأبدا 
C.  ًنادرا 
D.  ً  أحيانا
E.   معظم الأحيان 
F.  ً  دائما

 
 ليلة مدرسية عادية؟ في  . كم عدد ساعات النوم التي تحصل عليها83

A. 4  قل أساعات او 
B. 5   ساعات 
C. 6   ساعات 
D. 7   ساعات 
E. 8   ساعات 
F. 9   ساعات 
G. 10  أكثرساعات او   

 
 ، اين كنت تنام في العادة؟ ثني عشر شهراً الماضية. خلال الا84

A.  علي والديّ او الوصي أحد في منزل 
B.   مري او  أاضطررت الى مغادرة منزلي او ان ولي    لأنني قارب او اي شخص آخر  صدقاء او الأ الأ  أحد في منزل

 لا يستطيع تكبد تكاليف السكنعلي الوصي 
C.  في ملجأ او سكن الطوارئ 
D.  نزل صغيرفي فندق او   
E.  او اي مكان عام آخر   ،او المخيم ،او الحديقة ،السيارةفي 
F.   للنوم  معتاد ليس لدي مكان 
G.  آخر اي مكان 
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سرتك بالقلق من نفاذ الطعام قبل أن تتمكنوا من الحصول على المال  أ. خلال الاثني عشر شهرا  الماضية، كم مرة شعرت  85

 لشراء المزيد؟  

A.  ًأبدا 
B.  ًنادرا 
C.  ً  أحيانا
D. في أغلب الأحيان 
E.  ً  دائما

 

 . خلال الاثني عشر شهرا  الماضية، كم مرة نفذ الطعام الذي اشترته أسرتك ولم يكن لديهم المال الكافي لشراء المزيد؟ 86

A.  ًأبدا 
B.  ًنادرا 
C.  ً  أحيانا
D. في أغلب الأحيان 
E.  ً  دائما

 

ما اسم المدرسة التي تلتحق بها حاليا ؟ إذا كنت ملتحقا  بأكثر من مدرسة، يرجى كتابة اسم المدرسة التي  87. 

 .تقضي فيها معظم وقتك
 ( Arlington Community High School)  مدرسة أرلينغتون كوميونتي الإعدادية •

 ( Arlington Tech) مدرسة أرلينغتون تك •

 ( Dorothy Hamm Middle School) المتوسطة مدرسة دوروثي هام   •

 ( Gunston Middle School) مدرسة غنستن المتوسطة  •

 (H-B Woodlawn) ب ودلون-مدرسة ه •

 ( Kenmore Middle School)  مدرسة كينمور المتوسطة •

 ( Langston High School) مدرسة لانغستن الإعدادية •

 ( Swanson Middle School) مدرسة سوانسن المتوسطة  •

 ( Thomas Jefferson Middle School) مدرسة توماس جيفرسون المتوسطة  •

 ( Wakefield High School) مدرسة ويكفيلد الإعدادية •

 (Washington-Liberty High School) ليبرتي الإعدادية-مدرسة واشنطن •

 ( Williamsburg Middle School) مسبرغ المتوسطة ا مدرسة ولي •

 ( Yorktown High School) مدرسة يوركتاون الإعدادية  •
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 يأستطلاع الرإنهاية ه هذ
 شكرا  جزيلا  لمساعدتكم

 

 


