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барина уу.

Сургуульд явж болно:

Гэртээ байх:

Эмнэлгийн тусламж авах:

Нус гоожих юм уу бага зэрэг ханиалгах боловч өөр
шинж тэмдэг илрээгүй
24 цагийн дотор халуураагүй, халуун буулгах эм
уугаагүй
Гэдэс яримгүй өвдөх
Ялимгүй нулимстай, эсвэл нулимсгүй, өөр зовуурьгүй
нүд загатнах

100.4°F (38 C°) ба түүнээс дээш халуурсан
48 цагийн дотор бөөлжсөн ба/эсвэл суулгасан
Байнга ханиалгаж БӨГӨӨД сургуулийн үйл
ажиллагаанд оролцох боломжгүй байх

100.4°F (38°C) ба түүнээс дээш халуурч, дараахын аль
нэг хавсарсан: чих, хоолой өвдөх, тууралт гарах, гэдэс,
толгой, шүд өвдөх
Гэдэс хүчтэй өвдөх, халуурах, цустай, хар өнгөтэй
шингэн алдах, шингэн алдалт (ядарч, нойрмоглох, ам
хуурайших) болон/эсвэл 8 цагийн дотор шээхгүй байх
Хөхүүлэн ханиалгах эсвэл халуурч, амьсгалахад
хүндрэлтэй, эсвэл хүүхэд астматай бол
Халуурч нүд үрэвсэх, нуух гоожих, хавдах, нүд өвдөх
эсвэл нүд гэмтсэн бол
Цэврүүтэй, шингэн гоожсон, хөндүүрлэж, хөхөрсөн
тууралт гарч, халуурах
Хүнд өвчин, гэмтэл
Таны санааг зовоосон ба/эсвэл таны хүүхдэд ужиг
эрүүл мэндийн асуудал байгаа бол
СУРГУУЛИАС ЭМЧИЙН АКТ АВАХ

Дэлгэрэнгүй танилцах:
www.apsva.us/health-safety/illness

Хүүхэд тань хичээлд яваагүй бол
сургуульдаа мэдэгдэнэ үү
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